
	
   	
  

Départ	
  :	
  Salle	
  des	
  Granges	
  à	
  Saint	
  Jean	
  de	
  Védas	
  de	
  7h00	
  à	
  8h30	
  –	
  Clôture	
  arrivée	
  à	
  17h00	
  
Inscriptions	
  :	
  adhérents	
  FFCT	
  à	
  Adultes	
  :	
  3	
  €	
  et	
  –	
  18	
  ans	
  :	
  gratuit	
  ;	
  Autres	
  à	
  Adultes	
  :	
  5	
  €	
  et	
  –	
  18	
  ans	
  :	
  gratuit	
  

Repas	
  froid	
  au	
  Causse	
  de	
  la	
  Selle	
  :	
  7	
  €	
  -­‐	
  Inscription	
  au	
  plus	
  tard	
  le	
  30	
  mai,	
  sinon	
  10	
  €	
  
Renseignements	
  :	
  http://pignonlibrevedasien.fr	
  -­‐	
  pignonlibrevedasien@ffct.org	
  

Contacts	
  téléphoniques	
  :	
  Philippe	
  Pierrot	
  :	
  06	
  30	
  12	
  44	
  68	
  –	
  Michel	
  Anguenot	
  :	
  06	
  17	
  51	
  10	
  07	
  -­‐	
  Secours	
  :	
  le	
  18	
  ou	
  le	
  112	
  
Règlement	
  :	
  randonnée	
  ouverte	
  à	
  tous	
  les	
  cyclotouristes.	
  Les	
  moins	
  de	
  18	
  ans	
  doivent	
  présenter	
  une	
  autorisation	
  parentale	
  
Tout	
  participant	
  devra	
  se	
  conformer	
  au	
  code	
  de	
  la	
  route.	
  Le	
  fait	
  de	
  participer	
  implique	
  l’acceptation	
  du	
  présent	
  règlement.	
  

Le	
  port	
  du	
  casque	
  est	
  obligatoire	
  pour	
  cette	
  randonnée.	
  

Deux	
  parcours	
  :	
  156	
  km	
  et	
  1	
  500	
  m	
  de	
  dénivelé	
  -­‐	
  93	
  km	
  et	
  900	
  m	
  de	
  dénivelé	
  
3	
  ravitaillements	
  sur	
  le	
  grand	
  parcours	
  :	
  St	
  Martin	
  de	
  L.	
  –	
  Causse	
  de	
  la	
  Selle	
  (repas)	
  –	
  Argelliers	
  

1	
  ravitaillement	
  à	
  St	
  Martin	
  de	
  Londres	
  pour	
  le	
  petit	
  parcours	
  	
  

GRAND	
  PARCOURS	
  155	
  km	
   km	
   dénivelé	
   	
   PETIT	
  PARCOURS	
  93	
  km	
   km	
   dénivelé	
  

St	
  Jean	
  de	
  Védas	
   	
   	
   	
   St	
  Jean	
  de	
  Védas	
   	
   	
  
Pignan	
   9	
   43	
   	
   Pignan	
   9	
   43	
  
Murviel	
   12	
   117	
   	
   Murviel	
   12	
   117	
  
Les	
  4	
  Pilas	
   	
   	
   	
   Les	
  4	
  Pilas	
   	
   	
  
Bel	
  Air	
   18	
   189	
   	
   Bel	
  Air	
   18	
   189	
  
Vailhauquès	
   22	
   257	
   	
   Vailhauquès	
   22	
   257	
  
Carrefour	
  D127-­‐D32-­‐Viols	
  le	
  Fort	
   32	
   412	
   	
   Carrefour	
  D127-­‐D32-­‐Viols	
  le	
  Fort	
   32	
   412	
  
St	
  Martin	
  de	
  Londres	
  :	
  RAVITO	
   38	
   433	
   	
   St	
  Martin	
  de	
  Londres	
  :	
  RAVITO	
   38	
   433	
  
D122e6	
   	
   	
   	
   Rouet	
   	
   	
  
puis	
  à	
  gauche	
  D17e6	
   51	
   636	
   	
   à	
  droite	
  D1	
   42	
   468	
  
puis	
  à	
  gauche	
  D107e4	
   57	
   660	
   	
   Le	
  Pic	
  Saint	
  Loup	
   45	
   531	
  
Ferrière	
  les	
  verreries	
   63	
   683	
   	
   Saint	
  Mathieu	
  de	
  Tréviers	
   	
   	
  
St	
  Bauzille	
  de	
  Putois	
   72	
   712	
   	
   à	
  droite	
  D113e	
   51	
   544	
  
Brissac	
   77	
   737	
   	
   St	
  Jean	
  de	
  Cuculles	
   56	
   591	
  
Saint	
  André	
  de	
  Buèges	
   	
   	
   	
   Les	
  Matelles	
   61	
   618	
  
Saint	
  Jean	
  de	
  Buèges	
   87	
   904	
   	
   D102	
   	
   	
  
Causse	
  de	
  la	
  Selle	
  :	
  REPAS	
   93	
   1052	
   	
   St	
  Gely	
  du	
  Fesc	
   65	
   667	
  
St	
  Guilhem	
  le	
  Désert	
   108	
   1129	
   	
   Grabels	
   71	
   783	
  
Le	
  pont	
  du	
  diable	
   111	
   1138	
   	
   Bel	
  Air	
   75	
   784	
  
Aniane	
   115	
   1153	
   	
   Les	
  4	
  Pilas	
   	
   	
  
La	
  Boissière	
   122	
   1296	
   	
   Murviel	
   80	
   854	
  
Argeliers	
  :	
  RAVITO	
   127	
   1363	
   	
   Pignan	
   83	
   864	
  
Montarnaud	
   133	
   1372	
   	
   St	
  Jean	
  de	
  Védas	
   93	
   900	
  
Bel	
  Air	
   138	
   1415	
   	
   	
   	
   	
  
Les	
  4	
  Pilas	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Murviel	
   143	
   1457	
   	
   	
   	
   	
  
Pignan	
   147	
   1457	
   	
   	
   	
   	
  
St	
  Jean	
  de	
  Védas	
   156	
   1500	
   	
   	
   	
   	
  
	
  

Réservation	
  repas	
  :	
  Je	
  participe	
  à	
  la	
  Védasienne,	
  organisée	
  par	
  le	
  PLV,	
  le	
  14	
  juin	
  2015	
  	
  
Je	
  joints	
  un	
  chèque	
  (avant	
  le	
  30	
  mai)	
  à	
  l’ordre	
  du	
  «	
  Pignon	
  Libre	
  Védasien	
  »	
  correspondant	
  	
  

à	
  l’inscription	
  +	
  7	
  €	
  pour	
  le	
  repas	
  
à	
  l’intention	
  de	
  Nicole	
  MARTIN	
  –	
  22	
  rue	
  Guillaume	
  d’Autignac	
  –	
  34430	
  St	
  Jean	
  de	
  Védas	
  

NOM	
  :	
  ………………………………………………………………..…	
  	
   PRENOM	
  :	
  ………………………………………………	
  AGE	
  :	
  …………	
  

N°	
  de	
  Licence	
  FFCT	
  :	
  ………………………………………........	
   CLUB	
  :	
  …………………………………………………………………………	
  

Mail	
  :	
  …………………………………………………………………………………	
   Tél	
  :	
  …………………………………………………………………	
  



	
  

	
  

2	
  Parcours,	
  au	
  
départ	
  de	
  la	
  salle	
  
des	
  Granges	
  

156	
  km	
  et	
  93	
  km	
  
	
  

Dimanche 14 juin 2015 

	
  

De	
  Saint	
  Jean	
  de	
  Védas	
  à	
  la	
  
Buèges,	
  en	
  passant	
  par	
  le	
  
chemin	
  des	
  verriers,	
  le	
  
Causse	
  de	
  la	
  Selle,	
  et	
  

Saint	
  Guilhem	
  le	
  Désert.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

http://www.pignonlibrevedasien.fr/	
  

	
  

	
  


