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Organisé par les Cyclotouristes Grenoblois

Participants : Jean-Michel Guillet —Philippe Migliaccio — Philippe Pierrot — Alain Roucoules — Mickael Wiezlak —
Maurice Woulfe

Départ de St Jean de Védas le samedi 18 juin en début d’apres-midi
Retour a St Jean de Védas le dimanche 19 juin apreés la rando
Transport en covoiturage avec partage des frais (autoroute et carburant) :
*  Scénic de Philippe Pierrot (a confirmer) : 3 cyclos
*  Camping car d’Alain Roucoules (a confirmer) : 3 cyclos
L'inscription a la randonnée (9 € licencié FFCT — 12 € non licencié FFCT) comprend le prix du déjeuner du
dimanche (pasta partie a La Bérarde).
Logement en Airbnb (sauf pour Alain qui utilise son camping car) a Rivier d’Allemond, route de Long Jarret,
dans une maison de 4 chambres avec 8 couchages. Tarif 228 € (soit 45,60 € par personne).

Estimation budget : de I'ordre de 110 € par personne (hors diners et petit déjeuner)

Les parcours :

Les 4 parcours proposés (de 82 km a 125 km) nous feront découvrir les hautes montagnes de I’Oisans : glaciers
étincelants, torrents impétueux, cascades impressionnantes, pics acérés aux proportions Himalayennes ....

Créé en 1978 et se déroulant les années paires seulement, cette édition vous permettra au gré de votre choix
de parcours, de découvrir les villages perchés: Villard Reculas et sa route en corniche du passage de la
confession...ou bien de gravir les 21 virages de 'alpe d’"Huez avant de passer le fameux col de Sarenne (2000 m)

Le parcours par le col du Solude, entre Villard Reymond et Villard Notre Dame est tres beau aussi : villages
accrochés a la pente, trés peu de voitures a part le passage du facteur, routes étroites , taillées dans la roche a
la pioche et au burin, au début du 19°™ siécle ...

Puis un grand pique-nique montagnard pour tous au hameau de la Bérarde ( alt 1750 m ), temple de I'alpinisme
au pied de la Meije (3983 m ) et de la Barre des Ecrins (4102 m ).

Pour avoir un apergu :

¢ découvrir les images des routes et villages de I’'Oisans

* visitez les lieux mythiques du BRO 2016 avec « virtualviews.fr »

Le groupe est inscrit sur le parcours par le col de Sarenne : 125 km — 2 800 m de dénivelé ;
http://www.openrunner.com/index.php?id=5663297 profil openrunner ci-dessous :
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Parcours direct La Bérarde 83 km - 1200 m

Allemont salle

Routes

km
partiels

([{(]
cumulés

altitudes

dénivelé

. remarques
cumulé

départs de 7h30 a

polyvalente CLED)
Rochetaillée D 1091 4 4 711
Bourg d'Oisans 7 11 720
le clapier D 530 5 16 742
les Ougiers 4 20 849
Venosc 2 22 980
Bourg d'Arud 1 23 935
ravito de 9h a
plan du lac 4 27 1171 13h30
St Christophe 3 30 1585
les Etages 8 38 1597
, pasta-partie de
La Bérarde 3 41 1713 11h 3 15h30
les Alberges D 1091 26 67 742
Bourg d'Oisans 5 72 720
Bassey C.V. 1 73 720
la Paute D 1091 1 74 730
Rochetaillée D 526 5 79 711
Allemont salle D526 4 83 220 arrivées de 14h a

polyvalente

18h




Parcours découverte de I'Oisans - balcon de I'Armentier
110 km - 1700 m ou variante 115 km - 2000 m

Lieux Routes kr? km , altitudes denlvel,e remarques
partiels  cumulés cumulé
Allemont salle D 526 0 0 720 départs de 7h00 a
polyvalente CLED]
Rochetaillée D 1091 4 4 711
La Paute D 1091 5 9 730
Bourg d'Oisans D211 2 11 720
La Garde D 211a 4 15 970
Armentier 20 1340
ravito de 8h30 a
Le Cerf 1 21 1293 11h00
les Chatains D 211e 2 23 1176
Freney d'O D 1091 10 33 924
la Rivoire 5 38 990
la Clapier d'A D 530 3 41 742
les Ougiers 4 45 849
Venosc 2 47 980
Bourg d'Arud 1 48 935
ravito de 9h a
plan du lac 4 52 1171 13h30
St Christophe 55 1585
les Etages 8 63 1597
pasta-partie de
la Bérarde ’ 0 s 11h 4 15h30
les Alberges D 1091 26 92 742
Bourg d'Oisans D211 5 97 720
Bassey C.V. 2 99 720
la Paute D 1091 2 101 730
Rochetaillée D 526 5 106 711
Allemont salle 4 110 720 arrivées de 14h a
polyvalente 18h

Possibilité au Freney d'Oisans de monter au barrage de Chambon par la D 1091 en 2 km, puis a
Mont de Lans par la D 213 en 3 km et de rejoindre la Rivoire par Bons et la D 220, portant la

distance a 115 km et le dénivelé a3 2000 m




par Villard Reymond - col du Solude - Villard notre Dame
109 km - 2060 m

km km . dénivelé
: , altitudes ) remarques
partiels  cumulés cumulé
Allemont salle départs de 6h30 a
polyvalente CLED]
Rochetaillée D 1091 4 4 711
La Paute D 526 5 9 730
La Pallud D 210 4 13 1008
. ravito de 8h00 a
Villlard Reymond 9 22 11h00
col du Solude 22 1680
Villard notre D219 4 26 1476
Dame
Bourg d'Oisans D 1091 9 35
Le Clapier d'Auris D 530 5 40 742
Les Ougiers 4 44 849
Venosc 2 46 980
Bourg d'Arud 1 47 935
ravito de 9h a
plan du lac 4 51 1171 13h30
St Christophe 3 54 1585
Les Etages 8 62 1597
pasta-partie de

3 65 1713
la Bérarde 11h 4 15h30
les Alberges D 1091 26 91 742
Bourg d'Oisans D211 5 %6 720
Bassey C.v. 2 98 720
la Paute D 1091 2 100 730
Rochetaillée D 526 5 105 711
Allemont salle 4 109 220 arrivées de 14h a
polyvalente 18h
La route entre le col de Solude et Vilard notre Dame est non revétue sur 1600 m en partie plane,
elle est tres carrossable a vélo. Un dispositif d'éclairage + gilet de sécurité est obligatoire en
raison de 3 tunnels non éclairés dans la descente vers Bourg d'Oisans




Parcours par le col de Sarenne - 125 km et 2810 m
ou 122 km et 2550 m

Routes kr? km , altitudes dénivel'é remarques
partiels  cumulés cumulé
Allemont salle départs de 6h30 a
polyvalente 9h30
lac du Verney 1 1 772
Oz village D 4a 2 930
Boulangeard C.V. 1 4 950
Villard Reculaz D 211b 9 13 1442
Huez village D211 3 16 1512
Alpe d'Huez 4 20 1860
ravito de 8h00 a
col de Sarenne D 25a 7 27 2000
Le Perron 6 33 1617
Clavan Haut 4 37 1390
Mizoén D 25a 4 41 1186
Le Chambon D 1091 2 43 1044
Le Mont de Lans D213 3 46 1282
Bons D 220 1 47 1306
La Rivoire D 1091 6 53 990
Le Clapier d'A D 530 2 55 742
Les Ougiers 4 59 849
Venosc 2 61 980
Bourg d'Arud 1 62 935
4 66 1171 ravito de 9h a
plan du Lac 13h30
St Christophe 3 69 1585
Les Etages 8 77 1597
asta-partie de
La Bérarde > %0 1 pnh :15h30
Les Alberges D 1091 26 106 742
Bourg d'Oisans 5 111 720
Bassey C.V. 2 113 720
la Paute 3 116 730
Rochetaillée D 526 5 121 711
Allemont salle 4 125 220 arrivées de 14h a
polyvalente 18h
Pour les passionnés par les 21 virages de I'Alpe d'Huez, possibilité de prendre le parcours par
Rochtaillée et Bourg d'Oisans, puis gravir les 21 virages et rejoindre le parcours a Huez village.
Pour les chasseurs de cols, il y a en aller-retour le col de Poutran (1996 m) 3 km aprés I'Alpe
d'Huez surla D 211
Si votre forme est un peu juste au barrage du Chambon, vous pouvez descendre directement en
direction du Clapier d'Auris par la D 1091 via le Freney d'Oisans, soit -3 km et - 260 m d'élévation




