
	

	Pignon	Libre	Védasien	
	

Parcours	Avril	2016	
départ	8h00	du	siège	
(sauf	indication	contraire)	
	

	
	

	

Samedi	2	avril	
107	km	–	1367	m	
Avec	l’ASEG	

Départ	Leader	Price	–	Rte	de	Lodève	à	7h45	
	
Juvignac,	Bel	Air,	Montarnaud,	Argelliers,	Puechabon,	Aniane,	St	 Jean	de	Fos,	
Montpeyroux,	Arboras,	Col	du	Vent,	Arboras,	St	Saturnin,	Jonquières,	St	André	
de	Sangonis,	Gignac,	St	Paul	et	Valmalle,	Bel	Air.	

Dimanche	3	avril	
Cyclosportive	La	Roger	Pingeon	
90	km	
	
Groupe	1	–		106	km	–	1193	m	
5843395	
	
	
	
Groupe	2	–		87	km	–	847	m	
5183921	
	
	
Groupe	3	–			73	km	–	670	m	
5843445	

Cyclosportive	La	Roger	Pingeon	–	GIGNAC	
	
Ou	:	
	
Groupe	1	:	St	Jean	–	Pignan	–	Le	Devois	–	La	Peyssine	–	Murviel	–	Les	4	Pilas	–	
Bel	Air	–	Grabels	–	St	Gely	–	Les	Matelles	–	St	Jean	de	Cuculles	–	Cazevieille	–	
Viols	 en	 Laval	 –	 Viols	 le	 Fort	 –	 Argelliers	 –	 La	 Boissière	 –	 La	 Taillade	 -	
Cournonterral	–	St	Jean	
	
Groupe	2	:	St	Jean	–	St	Georges	–	Bel	Air	–	St	Paul	–	La	Boissière	–	Argelliers	–	
Viols	le	Fort	–	Viols	en	Laval	–	Cazevieille	–	St	Jean	de	Cuculles	–	Les	Matelles	–	
St	Gély	–	Grabels	–	4	Pilas	–	Murviel	–	Pignan	–	St	Jean	
	
Groupe	3	:	Saint	Jean	–	St	Georges	–	Bel	Air	–	St	Paul	–	La	Boissière	–	Argelliers	
–	Viols	le	Fort	–	Murles	–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean	

Mercredi	6	avril	
Groupe	1	et	Groupe	2	–		95	km	–	810	
m	-	5843498	
	
	
Groupe	3	–		68	km	–	667	m	
5843522	

Groupes	1		et	2	:	St	Jean	–	Bel	Air	–	Montarnaud	–	Argeliers	–	Les	Matelletes	–	
Viols	le	Fort	(café)	–	St	Matin	de	Londres	–	Pic	St	Loup	–	St	Mathieu	-		St	Jean	
de	Cuculles	–	Les	Matelles	–	Source	du	Lez	–	St	Clément	–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	
Jean	(raccourci	possible	d’environ	8km	:	Matellesà	St	Gély)	
	
Groupe	3	:	St	Jean-	Bel	Air	–	Montarnaud	–	Argeliers	–	Les	Matelletes	–	Viols	le	
Fort	(café)	–	Viols	en	Laval	–		St	Gély	–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean	

Samedi	9	avril	
115	km	–	1394	m	
Avec	l’ASEG	

Départ	Montferrier	rd	point	route	de	Mende	à	7h30	
	
Prades,	St	Mathieu	de	Tréviers,	Valflaunes,	Pompignan,	St	Hippolyte	du	Fort,	La	
Cadière,	 Cézas,	 Col	 du	 Lac,	 Sumène,	 Ganges,	 St	 Bauzille	 de	 Putois,	 Col	 de	 la	
Cardonille,	St	Martin	de	Londres,	St	Gély	du	Fesc.	

Dimanche	10	avril	
Groupe	1	–107	km-1175	m	
4635376	
	
Groupe	2	–			81	km	–	910	m	
5843547	
	
Groupe	3	–			81	km	–	910	m	
5843547	

Groupe	1	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	Saint	Paul	–	La	Boissière	–	Aniane	–	Causse	de	
la	Selle	–	Saint	Martin	de	Londres	–	Viols	le	Fort	–	Murles	–	Grabels	–	Bel	Air	–	
St	Georges	–	St	Jean	
	
Groupe	2	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	St	Paul	–	La	Boissière	–	Aniane	–	Puéchabon	–	
Viols	le	Fort	–	Murles	–	Grabels	–	St	Georges	–	St	Jean	
	
Groupe	3	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	St	Paul	–	La	Boissière	–	Aniane	–	Puéchabon	–	
Viols	le	Fort	–	Murles	–	Grabels	–	St	Georges	–	St	Jean	

	 	

	

	

		



Mercredi	13	avril	
«	Sortie	Journée»	136	km	–	1482	km	
5843635	
	
	
	
	
	
«	Matinée»	88	km	–	852	m	
5862186	
	
Groupe	3	–			76	km	–	757	m	
5862215	

«	Sortie	Journée»	136	km	(ou	129	km	ou	121	km	ou	114	km)	
St	 Jean	 –	 Cournonterral	 –	 Cardonet	 –	 Aumelas	 -	 Le	 Pouget	 –	 Canet	 (Café)	 –	
Aspiran	 –	 Adissan	 –	 Fontés	 –	 Cabrières	 –	 Valmascle	 –	 Salasc	 –	 Mourèze	 –	
Villeneuvette	-	Clermont	l’Hérault	(73	ou	88	km	repas)	-	Brignac	–	St	André	de	
Sangonis	–	Lagamas	–	St	Jean	de	Fos	–	Aniane	–	La	Boissière	–	St	Paul	–	Murviel	
–	Pignan	(raccourcis	possible	de	15	km	:	Cabrières	à	Villeneuvellte	ou	encore	7	
km	Gignac	à	St	Paul)	
	
Matinée	:	 à	 partir	 de	 Canet	 –	 St	 André	 de	 Sangonis	 –	 Gignac	 –	 Aniane	 –	 La	
Boissière	–	St	Paul	–	Bel	Air	–	St	Georges	–	St	Jean	
	
Groupe	 3	:	 St	 Jean	 –	 Cournonterral	 –	 Cardonet	 –	 Aumelas	 -	 Le	 Pouget	 –	 St	
Bauzille	de	la	Sylve	–	Gignac	–	La	Taillade	–	St	Paul	–	Bel	Air	–	St	Georges	–	St	
Jean	

Samedi	16	avril	
101	km	–	1557	m	
Avec	l’ASEG	

Départ	de	Ganges	–	rd	point	à	l’entrée	à	7h15	
	
Sumène,	 St	Martial,	 col	 de	 la	 Tribale,	 col	 de	 l'Asclié,	 Les	 Plantiers,	 Saumane,	
D907/D10,	col	de	l'Espinas,	col	du	Pas,	Valleraugue,	Le	Mazel,	St	André	de	M.	
D354,	Le	Rey,	Pont	d'Hérault.	

Dimanche	17	avril	
Groupe	1	–	118	km	–	1493	m	
5862887	
	
	
Groupe	2	–		84	km	–	904	m	
5863264	
	
	
Groupe	3	–		74	km	–	765	m	
5863275	

Groupe	 1	:	 Saint	 Jean	 –	 Cournonterral	 –	 Cardonnet	 –	 Gignac	 –	 Lagamas	 –	
Montpeyroux	 –	 Arboras	 –	 Col	 du	 Vent	 –	 Mt	 St	 Baudille	 -	 Arboras	 –	
Montpeyroux	–	Pont	du	Diable	–	Aniane	–	 La	Boissière	–	 St	Paul	 –	Murviel	 –	
Pignan	–	piste	cyclable	–	St	Jean	
	
Groupe	2	:	Saint	Jean	–	Cournonterral	–	Cardonnet	–	Gignac	(café)	-	Lagamas	–	
Montpeyroux	 –	 Pont	 du	 Diable	 -Aniane	 –	 La	 Boissière	 –	 St	 Paul	 –	Murviel	 –	
Pignan	–	piste	cyclable	–	St	Jean	
	
Groupe	3	:	Saint	Jean	–	Cournonterral	–	Cardonnet	–	Gignac	(café)	–	Aniane	–	
La	Boissière	-	St	Paul	–	Murviel	–	Pignan	–	piste	cyclable	–	St	Jean	
	

Mercredi	20	avril	
Groupe	1	et	Groupe	2	–90	km–860m	
5863775	
	
Groupe	3	–		65	km	

Groupe	1	et	Groupe	2	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	St	Paul	–	La	Boissière	–	Aniane	–	
St	Jean	de	Fos	–	Lagamas	–	Gignac	–	St	Bauzille	–	Aumelas	–	Cournonterral	-	
Fabrègues	–	St	Jean	
	
Groupe	3	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	Vailhauquès	–	Montarnaud	(café)	–	La	
Boissière	–	St	Paul	–	La	Taillade	–	Cournonterral	-	Fabrègues	–	St	Jean	

	
Du	mercredi	20	au	dimanche	24	avril	

	
Séjour	à	Llanca	

	
Samedi	23	avril	
123	km	–	1254	m	
Avec	l’ASEG	

Départ	rd	point	de	Lavérune	–	7h15	
	
Cournonterral,	 Montbazin,	 Villeveyrac,	 St	 Pargoire,	 Campagnan,	 Paulhan,	
Adissan,	Fontès,	Neffiès,	Cabrières,	Péret,	Lieuran	Cabrières,	Nébian,	Fouscais,	
Canet,	Le	Pouget,	Aumelas,	La	Taillade,	St	Paul	et	Valmalle,	Bel	Air.	

Dimanche	24	avril	
Groupe	1	–		106	km	–	998	m	
4708332	
	
	
Groupe	2	–		94	km	–	897	m	
4708347	
	
	
Groupe	3	–		69	km	–	789	m	
5864565	

Groupe	1	:	 Saint	 Jean	–	Bel	Air	 –	Grabels	–	 St	Clément	–	Prades	–	Assas	–	 St	
Croix	–	St	Mathieu	de	Tréviers	–	Valflaunès	–	Le	Rouet	–	Pic	Saint	Loup	–	Mas	
de	Londres	–	St	Martin	de	Londres	-	Viols	 le	Fort	–	Argelliers	–	Montarnaud	–	
Bel	Air	–	Saint	Jean	
	
Groupe	2	:	Saint	Jean	-	Bel	Air	–	Grabels	–	St	Clément	–	Prades	–	Assas	(café)	–	
St	Mathieu	de	Tréviers	par	D26	–	St	Jean	de	Cuculles	–	Cazevieille	–	Viols	le	Fort	
–	Argelliers	–	Montarnaud	-	Bel	Air	–	Saint	Jean	
	
Groupe	3	:	Saint	Jean	–	St	Georges	–	Murviel	–	Cournonterral	 (par	route	«	du	
chrono	»)	–	Cardonnet	–	La	Taillade	–	Mas	d’Alhen	–	La	Boissière	-	Argelliers	–	
Montarnaud	-	Bel	Air	–	Saint	Jean	

Mercredi	27	avril	
«	Sortie	Journée»	150	km	ou	130	km	
2061	m	ou	1600	m	
4680479	
	
	
	
	

«	Sortie	Journée	délocalisée»	150	km	ou	130	km	
Départ	7h45	de	Saint	Mathieu	de	Tréviers	

St	Mathieu	–	Valflaunès	–	Pompignan	–	St	Hippolyte	du	Fort	–	(option	150	km	:	
Col	du	Lac	–	Sumène)	–	Ganges	–	Brissac	–	St	Jean	de	Buèges	–	Les	Lavagnes	–	
Arboras	 –	Montpeyroux	 	 –	 St	 Jean	 de	 Fos	 (repas)	 –	 Causse	 de	 la	 Selle	 –	 Le	
Frouzet	–	Saint	Martin	de	Londres	–	Pic	Saint	Loup	–	Saint	Mathieu	de	Tréviers	
	
	



«	Matinée»	94	km	–	945	m	
5864703	
	
	
Groupe	3	–		72	km	–	670	m	
5864761	

St	Jean	–	Bel	Air	–	Montarnaud	–	Argeliers	–	Les	Matelletes	–	Viols	le	Fort	(café)	
–	St	Matin	de	Londres	–	Pic	St	Loup	–	St	Mathieu	-	 	St	 Jean	de	Cuculles	–	Les	
Matelles	–	Source	du	Lez	–	St	Clément	–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean	
	
Groupe	3	:	St	Jean	–	Montbazin	–	Poussan	–	Loupian	–	Abbaye	de	Valmagne	–	
Villeveyrac	–	Montbazin	–	Cournonterral	–	Murviel	–	St	Georges	–	St	Jean	
	

Samedi	30	avril	
110	km	–	1534	m	
Avec	l’ASEG	

Départ	St	André	de	Sangonis	–	Parking	Lidl	à	7h15	
Ceyras,	Clermont	l'H,	,	Mourèze,	Salasc,	Col	de	la	Merquière,	Col	des	Baumes,	
Valquières,	Dio,	Caunas,	Le	Pont	d'Orb,	Avène,	Ceilhes	et	Roc.,	D138,	D138e2,	
Col	de	la	Baraque	de	Bral,	Lodève,	Cartels,	St	Félix	de	Lodez.	

	


