
NOVEMBRE 2016 

Départ 8h30 

Mardi 1 novembre 

Groupe 1 et Groupe 2   

82 km – 880 m 5634681 

Groupe 3 : 60 km 

Groupe 1 et Groupe 2: St Jean – Pignan – Murviel – Montarnaud – Argeliers 

– Viols le Fort – Viols en Laval – Cazevieille – St Jean de Cuculles – Les 

Matelles – St Gély – Grabels – Bel Air – St Jean 

Groupe 3 : Saint Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – 

Viols le Fort (pause café) – Vailhauquès – Bel Air – St Georges – St Jean 

 

Mercredi 2 novembre 

Groupe 1 et Groupe 2 –  

80 km – 595 m 

5377461 
 
Groupe 3 : 62Km 

Groupe 1 et Groupe 2:  St Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles 
(café) — St Jean de Cuculles — St Mathieu  de Tréviers —  St Croix de 
Quintillargues - Assas — Prades — St Clément — Grabels -  Bel Air— St Jean 

Groupe 3 :  St Jean -Bel Air - Grabels - Murles - Vailhauquès - Montarnaud - La 
Boissière - St Paul - Bel Air - St Jean 

Dimanche 6 novembre 

Groupe 1 : 80km - 834 m 
5377581  
 
Groupe 2 : 79 km – 742 m 

5182637 
 
Groupe 3 : 63Km 

Groupe 1 : St Jean –  Cournonterral – Cardonet – Cabrials - St Pargoire – St 
Pons de Mauchiens – Abbaye de Valmagne – Villeveyrac – Montbazin – 
Fabrègues (par voie Romaine) – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac (café) – St Pons 
de Mauchiens – St Pargoire – Vendémian – Aumelas – La Taillade – St Paul – 
Murviel – Pignan – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les   Matelles – Source du Lez 
– St Clément – Grabels – Bel Air – St Jean 

Mercredi 9 novembre 

Groupe 1 et  Groupe 2 : 
80 km – 811 m 

5578453 
 
Groupe 3 : 60Km 

Groupe 1 et Groupe 2:  Saint Jean – Bel Air – Montarnaud – Argelliers – Viols 
le Fort (café) – Murles – Combaillaux – Grabels – Bel Air – 4 Pilas – Murviel – 
Cournonterral – St Jean 

Groupe 3 :  St Jean – Cournonterral – Montbazin – Poussan – Balaruc – 
Frontignan – Les Aresquiers – Vic la Gardiole – Villeneuve – St Jean 

Vendredi 11 novembre 

Groupe 1 et  Groupe 2 : 

81 km – 828 m 

4764842 
 
Groupe 3 : 62Km 

Groupe 1 et Groupe 2:  St Jean – St Georges – Murviel – St Paul – La Boissière 
– Aniane (café) – Gignac – St Jean de Fos (par route de Lagamas) – Pont du 
Diable, à gauche – Puechabon – Argelliers – Montarnaud - Bel Air – St Georges – 
St Jean 

Groupe 3 :  St Jean -Bel Air - Grabels - Murles - Vailhauquès - Montarnaud - La 
Boissière - St Paul - Bel Air - St Jean 

Dimanche 13 novembre 

Groupe 1 :  84km – 713 m 
5177193 
 
Groupe 2 : 77 km – 818 m 

 

5179980 
Groupe 3 : 67Km 

Groupe 1 :  St Jean -  St Georges – Bel Air  - Grabels – St Gély – Les Matelles – Le 
Triadou – St Mathieu de Tréviers – Pic St Loup – St Martin de Londres – Viols le 
Fort – Vailhauquès – Bel Air – St Georges – St Jean 

Groupe 2 :  St Jean – Cournonterral – Cardonnet – La Taillade – Aumelas – St 
Bauzille de la Sylve – Gignac – Aniane – La Boissière – Montarnaud – Bel Air – 
St Jean 

Groupe 3 :  St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac  – Mèze – 
Poussan par piste cyclable – Fabrègues par voie romaine – St Jean 

Mercredi 16 novembre 

Groupe 1 et  Groupe 2 : 

76 km – 659 m 

5155580 
 
Groupe 3 : 55Km 

Groupe 1 et Groupe 2:  St Jean –  Bel Air – Grabels – St Gely – Les Matelles 
(café) - Le Triadou - St Mathieu de Tréviers – Guzargues – Assas – Prades – 
Montferrier – Grabels – St Jean 

Groupe 3 :  St jean – Maurin – Lattes – Palavas – Carnon – La Gde Motte (retour 
au rond point) Carnon – Palavas – Villeneuve les M. – St Jean 

http://www.openrunner.com/index.php?id=5634681
http://www.openrunner.com/index.php?id=5377461
http://www.openrunner.com/index.php?id=5377581
http://www.openrunner.com/index.php?id=5182637
http://www.openrunner.com/index.php?id=5578453
http://www.openrunner.com/index.php?id=4764842
http://www.openrunner.com/index.php?id=5177193
http://www.openrunner.com/index.php?id=5179980
http://www.openrunner.com/index.php?id=5155580


 

Dimanche 20 novembre 

Groupe 1 –  76km - 659 m 
5155580  

 

Groupe 2 : 77 km – 498 m 

5479907 
 
Groupe 3 : 65Km 

Groupe 1 :  St Jean –  Bel Air – Grabels – St Gely – Le Triadou -St Mathieu de 
Tréviers – Guzargues – Assas – Prades – Montferrier – Grabels – St Jean 

Groupe 2 :  St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeyrac (café) – Loupian – 
Bouzigues – Balaruc le Vieux  –  La Gardiole – Villeneuve les Maguelone – St 
Jean 

Groupe 3 :  St Jean- Bel Air- St Paul- La Taillade- Cardonnet- Cournon-St Jean 

Mercredi 23 novembre 

Groupe 1  et Groupe 2 –   

79 km – 805 m 

5087239 
 
Groupe 3 :63  km 

Groupe 1 et Groupe 2:   Saint Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – La 
Boissière – Aniane (café) – Pt du Diable – St Jean de Fos – Gignac – La Taillade – 
Cournonterral – St Jean 

Groupe 3 :  St Jean-Bel Air- Grabels- St Gély- Les Matelles- Sources du Lez- St 
Clément- Gabels- Bel Air- St Jean 

Dimanche 27 novembre 

Groupe 1 :75 km – 624 m 
6708925 
 
Groupe 2 : 74 km – 733 m 

5322352 
 
Groupe 3 : 67Km 

Groupe 1 : St jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades – Assas (Pause 
café) - St  Drézéy – Sussargues – St  Brès – Mudaison - Mauguio – Lattes – St 
Jean 

Groupe 2 :  St Jean – Pignan – Murviel – St Paul – Aumelas – Vendémian (café) 
– Villeveyrac - Montbazin – Cournonterral – Pignan – St Jean 

Groupe 3 :  St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac  – Mèze – 
Poussan par piste cyclable – Fabrègues par voie romaine – St Jean 

Mercredi 30 novembre 

Groupe 1  et Groupe 2 –   

76 km – 850 m 

5377581 
 
Groupe 3 : 61 km 

Groupe 1 et Groupe 2:   St Jean –  Cournonterral – Cardonet – Cabrials (café) - 
St Pargoire – St Pons de Mauchiens – Abbaye de Valmagne – Villeveyrac – 
Montbazin – Fabrègues (par voie Romaine) – St Jean  

Groupe 3 :  St Jean - les hauts de Fabrègues - la maison d'arrêt - Villeneuve - 
Vic la Guardiole - Frontignan  - Balaruc le vieux - Poussan - Montbazin - 
Fabrègues - St Jean 

http://www.openrunner.com/index.php?id=5155580
http://www.openrunner.com/index.php?id=5479907
http://www.openrunner.com/index.php?id=5087239
http://www.openrunner.com/index.php?id=6708925
http://www.openrunner.com/index.php?id=5322352
http://www.openrunner.com/index.php?id=5377581

