
DECEMBRE 2016  
Départ 9h00 

Dimanche 4 décembre 
 
Groupe 1 : 81 km – 685 m 
5479816 
 
 
Groupe 2 : 69 km – 569 m 
5493123  
 
Groupe 3 : 67 km 

Point café organisé par le club de Mèze 
Parcours commun jusqu’au Point Café 

Gpe 1 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne (Point 
Café) - poursuivre sur D5, puis à gauche au parc de Bésilles - Loupian – Poussan par la 
piste cyclable – Montbazin – Cournonterral – Murviel – Pignan – St Jean 

 
Gpe 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne (Point 
Café) – Loupian – Poussan – Montbazin – Cournonterral – St Jean 
 
Gpe 3 : -  St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne (Point 
Café) –  Villeveyrac – Montbazin – Fabrègues  par la voie romaine – St Jean 

Mercredi 7 décembre 
Groupes 1 et 2 : 71 km – 
666 m 
4461546 
 
Groupe 3 : 55 km 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – bel Air – Montarnaud – Argeliers – Puéchabon – Aniane (café) – La 
Boissière – St Paul et Valmale – Murviel – Pignan – St Jean 
 
Gpe 3 : St Jean – Saussan – Pignan – Murviel – St Paul (pause café) – La Taillade – 
Cournonterral  – St Jean 

Dimanche 11 décembre 
Groupe 1 : 84 km – 846 m 
5480880 
 
 
Groupe 2 :69 km – 626 m 
4432920 
 
Groupe 3 : 63 km 

 
Gpe 1 : St Jean – Cournonterral – Montbazin- Villeveyrac - St.Pargoire – Campagnan – 
Paulhan (Point Café) – Campagnan -  St Pargoire –St Pons de Mauchiens – Abye de 
Valmagne -  * Villeveyrac – Montbazin – Cournonterral – St Jean 

 
Gpe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – Vailhauquès – Argeliers – La Boissière – 
St Paul – Murviel – St Georges – St Jean 
 
Gpe 3 : St Jean-Bel Air- Grabels- St Gély- Les Matelles- Sources du Lez- St Clément- 
Grabels- Bel Air- St Jean 

Mercredi 14 décembre 
Groupes 1 et 2 : 71 km – 
790 m 
5154935 
Groupe 3 : 55 km 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials (café) – Plaissan – à gauche 
Villeveyrac – Cournonterral – St Jean 
 
Gpe 3 : St Jean- St Georges- Murviel- St Paul- La Boissière- Argeliers- Montarnaud- Bel Air- 
St Jean 

Dimanche 18 décembre 
 
Groupe 1 : 77 km - 498 m 
5479907 
 
 
Groupe 2 : 72 km – 346 m 
6788779 
 
Groupe 3 : 62 km 

Point café organisé par le club de Frontignan 
Parcours commun jusqu’au Point Café 

Gpe 1 : St Jean – Saussan – Cournonterral – Montbazin (Point Café) – Villeveyrac – 
Loupian – Bouzigues – Balaruc le Vieux  –  La Gardiole – Villeneuve les Maguelone – St 
Jean 

 
Gpe 2 : St Jean – Saussan – Cournonterral – Montbazin (Point Café) – Poussan – Balaruc – 
Les Aresquiers – La Tortue – Cournonterral – Pignan – St Jean 
 
Gpe 3 : St Jean – Saussan – Cournonterral – Montbazin (Point Café) - Poussan – Balaruc 
les Bains  - Frontignan - Vic la Gardiole – Villeneuve – Saint Jean 

Mercredi 21 décembre 
Groupes 1 et 2 : 68 km – 
673 m 
5162709 
Groupe 3 : 58 km 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – Pignan – Murviel – Montarnaud – Argeliers – Viols le Fort (café) – 
Murles – Combaillaux – Vailhauquès – Bel Air – St Jean 
 
Gpe 3 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier – Saint Gély – Grabels – Bel Air – St 
Jean 

Samedi 24 décembre 
Groupe 1 : 81 km – 933 m 
5578370 
 
Groupe 2 : 68 km – 480 m 
4691021 

 
Gpe 1 : Saint Jean – Pignan – Cardonnet – Aumelas – Vendémian – Cabrials – Cardonnet – 
Cournonterral – Murviel – St Georges d’Orques – Saint Jean 

 
Gpe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades – Assas (café) – 
Castries – Baillargues – Muguio – Lattes – St Jean 
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Groupe 3  

 
Gpe 3 : A décider le jour même entre les participants. 

Mercredi 28 décembre 
Groupes 1 et 2 : 67 km – 
605 m 
4432769 
Groupe 3 : 60 km 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – Pignan – Murviel – St Paul (café) – La Boissière – Argeliers – 
Vailhauquès – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
Gpe 3 : Saint Jean – Pignan – Cardonnet – La Taillade – St Paul – Montarnaud – 
 Vailhauquès – Bel AIr – Saint Jean 

Samedi 31 décembre 
Groupe 1 : 80 km – 811 m 
5578453 
 
Groupe 2 : 69 km – 682 m 
5578466 
 
Groupe 3  

 
Gpe 1 : Saint Jean – Bel Air – Montarnaud – Argelliers – Viols le Fort – Murles – 
Combaillaux – Grabels – Bel Air – 4 Pilas – Murviel – Cournonterral – St Jean 

 
Gpe 2 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Viols le Fort (café) – Murles – 
Combaillaux – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
Gpe 3 : A décider le jour même entre les participants. 
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