
Parcours Janvier 2017 
Départ 9h00 

Mercredi 4 janvier 
Groupes 1 et 2 : 69 km – 
395 m 
4431388 
 
 
Groupe 3 : 54 km 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – Fabrègues – Cournonterral – Vic la Gardiole (café) – Les Aresquiers 
– Frontignan – Ballaruc – Poussan – Montbazin – Cournonterral – piste cyclable – St Jean 
 
 
 
Gpe 3 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier – Saint Gély – Grabels – Bel Air – St 
Jean 

Dimanche 8 janvier 
 
 
Groupe 1 : 81 km – 933 m  
5578370 
 
Groupe 2 : 72 km – 750 m 
5578397 
 
Groupe 3 : 57 km 

Point café organisé par le MUC 
Parcours commun jusqu’au Point Café 

 
Gpe 1 : Saint Jean – Pignan (Point Café)  – Cardonnet – Aumelas – Vendémian – Cabrials – 
Cardonnet – Cournonterral – Murviel – St Georges d’Orques – Saint Jean 
 
Gpe 2 : St Jean – Pignan (Point Café) – Cardonnet – Cabrials – Vendémian – Aumelas – St 
Paul – Bel Air – St Jean 
 
Gpe 3 : Saint Jean – Pignan (Point Café)  – Cardonnet – La Taillade – St Paul – Montarnaud 
– Vailhauquès – Bel AIr – Saint Jean 

Mercredi 11 janvier 
Groupes 1 et 2 : 68 km – 
652 m 
5578135 
 
 
Groupe 3 : 56 km 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier – Sources du Lez – Les Matelles 
(café) – St Gély – Combaillaux – Vailhauquès – Bel Air – St Jean 
 
 
 
Gpe 3 : Saint Jean – Bel Air – Montarnaud  – Argelliers – La Boissière – Saint Paul – Murviel 
– Pignan  – Saint Jean 

Dimanche 15 janvier 
Groupe 1 : 82 km – 771 m  
5578124 
 
 
Groupe 2 : 70 km – 656 m 
5578657 
 
Groupe 3 : 55 km 

 
Gpe 1 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier – Sources du Lez – les Matelles – Saint 
Gely – Combaillaux – Vailhauquès – Montarnaud – Murviel – Cournonterral – Pignan – 
piste cyclable – Saint Jean 
 
Gpe 2 : St Jean – Pignan – Murviel – 4 Pilas – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Viols le 
Fort (café) – Murles – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
Gpe 3 : Saint Jean – Bel Air – Saint Paul  – la Taillade – Cardonnet – Cournonterral – Saint 
Jean 

Mercredi 18 janvier 
Groupes 1 et 2 : 72 km – 
800 m 
4708401 
 
Groupe 3 : 60 km 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – St Georges – Murviel – Cournonterral – La Taillade – Mas d’Alhen – 
La Boissière – Argeliers – Montarnaud – Bel Air – St Jean 
 
 
Gpe 3 : Saint Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Viols le Fort – 
Vailhauquès – Bel Air – St Georges – Saint Jean 

Dimanche 22 janvier 
Groupe 1 : 91 km – 937 m 
6952341 
 
 
Groupe 2 : 70 km – 666 m 
4461546 
 
Groupe 3 : 67 km 

 
Gpe 1 : St Jean – St Georges – St Gely – Les Matelles – St Jean de Cucules – St Mathieu – 
Valfaunès – montée – dir Rouet – Pic Saint Loup – St Mathieu – St Jean de Cucules – Les 
Matelles – St Gely – Grabels – St Georges – St Jean 
 
Gpe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Puéchabon – Aniane 
(café) – La Boissière – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 
 
Gpe 3 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – Montferrier. -  Source du Lez – Les 
Matelles – St Gély – Grabels – Bel Air – Saint Jean 

Mercredi 25 janvier 
Groupes 1 et 2 : 72 km – 

 
Gpes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades (café) – St Vincent – Assas – 
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545 m 
5627440 
 
Groupe 3 : 65 km 

Guzargues – Castries – Baillargues – Mudaison – Mauguio – Lattes – St Jean 
 
 
Gpe 3 : St Jean - Cournonterral - Vic la Gardiole - Frontignan - Balaruc les bains - Pousan - 
Fabregues - laverune- St Jean 

Dimanche 29 janvier 
Groupe 1 : 90 km – 1007 
m  
5578855 
 
Groupe 2 : 72 km – 749 m 
5176044 
 
Groupe 3 : 60 km 

 
Gpe 1 : Saint Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Puéchabon – Aniane 
– St Jean de Fos – Montpeyroux – Lagamas – Gignac – La Taillade – Cournonterral – 
Murviel – Pignan – St Jean 
 
Gpe 2 : St Jean – Pignan – Cournonterral – La Taillade – Gignac (café) – Aniane – La 
Boissière – St Paul – Bel Air – St Jean 
 
Gpe 3 : St jean - Cournonterral – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne – Villeveyrac (par D 
161) - Cournonterral – St Jean 
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