
Parcours	Mars	2017	
Départ	8	heures,	sauf	indication	contraire	

Mercredi	1er	mars	
Gpes	1	et	2	:	85	km	–	732	m	-	
4611718	
	
	
Gpe	3	–		66	km	–	524	m	
4540782		

	
Gpes	1	et	2	:	St	Jean	–	St	Georges	–	Bel	Air	–	Vailhauquès	–	Viols	 le	Fort	–	St	
Martin	 de	 Londres	 –	 Pic	 St	 Loup	 –	 St	 Mathieu	 –	 Les	 Matelles	 –	 St	 Gély	 –	
Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean	
	
Gpe	3	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	Grabels	–	St	Gely	–	Les	Matelles	–	Le	Triadou	–	
Prades	–	St	Clément	–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean	
	

Dimanche	5	mars	
Randonnée	du	Salagou	
	

Randonnée	du	Salagou	-	RdV	au	Campotel	du	Salagou	à	7h50	
Inscriptions	prises	en	charge	par	le	club	

3	parcours	:	
85	km	/	D	1180m	/	départ	8h	
70	Km	/	D	845m	/	départ	8h	
46	Km	/	D	460m	/	départ	8h50	
	
Saucisse	grillée	offerte	par	le	Vélo	Club	Clermontais	à	l’arrivée.		
	

Mercredi	8	mars	
	
Sortie	journée	
129	km	–	1300	m		
4540830	
	
	
ou	matinée	:	
	
Gpes	1	et	2	:	81	km	–	850	m	
7053203	
	
Gpes		3		–			68	km	–	760	m	
7053226			

Sortie	journée	
	

Saint	 Jean	–	Cournonterral	 –	Villeveyrac	–	Abbaye	de	Valmagne	 -	 St	Pons	de	
Mauchiens	 (café)	 –	 St	 Pargoire	 –	 Campagnan	 –	 Paulhan	 –	 Adissan	 –	 Nizas	 –	
Caux	 –	 Roujan	 –	 Pouzolles	 –	 Abeilhan	 –	 Alignan	 –	 Pézenas	 (repas	 85	 km)	 –	
Castelnau	de	Guers	–	Pinet	–	Loupian	–	Poussan	–	Montbazin	–	Fabrègues	par	
voie	romaine	–	St	Jean	
	
Ou	matinée	:		
	
Gpes	1	et	2	:	Saint	Jean	–	Cournonterral	–	Villeveyrac	–	Abbaye	de	Valmagne	-	
St	 Pons	 de	 Mauchiens	 (café)	 –	 St	 Pargoire	 –	 Vendémain	 –	 Aumelas	 –	 La	
Taillade	–	St	Paul	–	Murviel	–	Pignan		-	St	Jean	
	
Gpe	 3	-	 Saint	 Jean	 –	 Bel	 Air	 –	 Vailhauquès	 –	 Viols	 le	 Fort	 –	 Argelliers	 –	 La	
Boissière	–	St	Paul	–	Murviel	–	Pignan	–	St	Jean	
	

Dimanche	12	mars	
Gpe	1	:	106	km	–	1374	m		
5632110		
	
	
Gpe	2	:	86	km	–	918	m	
7055009	
	
	
Gpe	3	–		66km		
	

	
Gpe	1	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	Montarnaud	–	La	Boissière	–	Aniane	–	Le	Pont	du	
Diable-	St	Jean	de	Fos	–	Montpeyroux	–	Arboras	–	Col	du	vent	–	Montpeyroux	
–	Lagamas	–	Gignac	–	La	Taillade	–	Cournonterral	–	Pignan	–	St	Jean	
	
Gpe	2	:	Saint	Jean	–	Bel	Air	–	Montarnaud	–	La	Boissière	–	Aniane	–	Le	Pont	du	
Diable-	 St	 Jean	 de	 Fos	 –	 Montpeyroux	 –	 Lagamas	 –	 Gignac	 –	 La	 Taillade	 –	
Cournonterral	–	Pignan	–	St	Jean	
	
Gpe	3	:	Saint	Jean	–	Saussan	–	Pignan	–	Murviel	–	Bel	Air	–	Montarnaud	–	La	
Boissière	–	La	Taillade	–	Cournonterral	–	St	Jean	
	

Mercredi	15	mars	
Gpes	1	et	2	:	87	km	–	774	m	
4612212	
	
	
Gpe	3	–		70km		
	

	
Gpes	1	et	2	:	St	Jean	–	Bel	Air	–	Grabels	–	St	Gély	–	Les	Matelles	–	St	Jean	de	
Cuculles	–	Pic	St	Loup	–	St	Martin	de	Londres	–	Viols	 le	Fort	–	Vailhauquès	–	
Montarnaud	–	Bel	Air	–	St	Jean	
	
Gpe	3	:	St	Jean	-	Bel	Air	–	Grabels	-	St	Gely	-	Les	Matelles	-	Viols	en	Laval	-	Viols	
le	Fort	-	Les	Matelettes	–	Argeliers	–	Montarnaud	-	Bel	air	–	St	Jean	
	

Dimanche	19	mars	
Groupe	1	:	99	km	–	811	m	
4532391	
	
	
	

	
Gpe	 1	:	 Saint	 Jean	 –	 Bel	 Air	 –	Grabels	 –	 St	 Gely	 –	 Les	Matelles	 –	 St	 Jean	 de	
Cuculles	–	St	Mathieu	de	Tréviers	–	D1	vers	St	Bauzille	puis	à	gauche	Fontanès	
–	puis	à	droite	D	109	puis	D21	–	St	Bauzille	–	Montaud	–	Assas	–	Prades	–	St	
Clément	–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean	
	



Gpe	2	:	87	km	–	835		m	
6632906	
	
	
Groupe	3		–			76km	–		659m	
5155580	

Gpe	2	:	St	Jean	–	Bel	Air	–	Grabels	–	St	Gély	–	Les	Matelles	–	St	Jean	de	Cuculles	
–	 St	 Mathieu	 de	 Tréviers	 –	 St	 Bauzille	 de	 Montmel	 –	 Assas	 –	 Prades	 –	 St	
Clément	–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean	
	
Gpe	 3	:	 St	 Jean	 –		Bel	 Air	 –	 Grabels	 –	 St	 Gely	 –	 Le	 Triadou	 -St	 Mathieu	 de	
Tréviers	–	Guzargues	–	Assas	–	Prades	–	St	Clément	–	Grabels	–	St	Jean	
	

Mercredi	22	mars	
	
Sortie	journée	
122	km	–	1454	m		
5632569		
	
	
	
Ou	matinée	:	
	
Gpes	1	et	2	:		8	km	–	722		m	
4630530	
	
	
Gpe	3	–		70km		
	

Sortie	journée	
	

Saint	Jean	–	Pignan	–	Murviel	–	St	Paul	–	La	Boissière	–	Aniane	–	Pt	du	Diable	–	
St	Guilhem	–	Causse	de	 la	Selle	–	D4	puis	D1	vers	Notre	Dame	de	Londres	–	
Notre	Dame	de	Londres	–	St	Martin	de	Londres	(repas	83	km)	–	Viols	le	Fort	–	
Murles	–	Combaillaux		–	Grabels	–	Bel	Air	–	St	Jean		
Raccourci	possible	de	12	km	:	Causse	de	la	Selle	direct	à	St	Martin		
	
ou	matinée	:	
	
Gpes	1	et	2	:	Saint	Jean	–	Pignan	–	Murviel	–	St	Paul	–	La	Boissière	–	Aniane	–	
Gignac	–	St	André	de	Sangonis	–	Canet	–	Le	Pouget	–	Aumelas	–	Cardonnet	–	
Cournonterral	–	St	Jean	
	
Gpe	3	:	St	Jean	–	Cournonterral	–	Cardonnet	–	Cabrials	-	St	Pargoire	-	St	Pons	
de	M.	-	Abbaye	de	Valmagne	–	Villeveyrac	–	Cournonterral	-	St	Jean	

Dimanche	26	mars	
Gpe	 1	:	 Randonnée	 des	
Lavagnes	
	
Gpe	2	:	85	km	–	800	m	
5226248	
	
	
Gpe	3	–			63km		
	

Randonnée	des	Lavagnes	
Départ	Teyran	à	7h30	/	RdV	7	heures	

2	parcours	:	142	Km	(1761	m)	et	112	Km	(1454	m)	
	
Gpe	 2	:	 St	 Jean	 –	 	 St	Georges	 –	Murviel	 –	Montarnaud	 –	 La	 Boissière	 –	Mas	
d’Ahlen	 –	 Aumelas	 –	 Vendémian	 –	 St	 Pargoire	 –	 St	 Pons	 de	 Mauchiens	 –	
Abbaye	de	Valmagne	–	Villeveyrac	–	Montbazin	–	Cournonterral	–	St	Jean	
	
Gpe	3	-	St	Jean	–	Cournonterral	–	Montbazin	–	Poussan	–	Balaruc	–	Frontignan	
-	Les	Aresquiers	-	Vic	la	Gardiole	-	Villeneuve	les	Maguelonne	-	St	Jean	
	

Mercredi	29	mars	
Gpes	1	et	2	:	87	km	–	835	m	
6632906	
	
	
Gpe	3	–		75km		

	
Gpes	 1	 et	 2	:	Saint	 Jean	 –	 St	 Georges	 –	 Bel	 Air	 –	 St	 Paul	 –	 La	 Boissière	 –	
Argeliers	–	Viols	le	Fort	–	Viols	en	Laval	–	Cazevieille	–	St	Jean	de	Cuculles	–	Les	
Matelles	–	St	Gély	–	Grabels	–	4	Pilas	–	Murviel	–	Pignan	–	St	Jean	
	
Gpe	 3	:	 Saint	 Jean	 –	 Cournonterral	 –	 Cardonnet	 –	 Gignac	 –	 Aniane	 –	 La	
Boissière	-	St	Paul	–	Murviel	–	Pignan	–	piste	cyclable	–	St	Jean	
	

	


