Parcours Mai 2017

Départ 7h30 sauf avis contraire

Lundi 1% mai
Gpeslet2:90km—746 m
4431369

Groupe 3:75Km

Gpes 1 et 2 : St Jean — Fabregues — Cournonterral — Cardonnet — La Taillade —
Vendémian — St Pargoire — St Pons de Mauchiens — Valmagne — Loupian —
Poussan — Montbazin — Cournonterral — Pignan — St Jean

Gpe 3 : St Jean - Bel Air - St Paul et V. - La Boissiére — Aniane — Gignac - La
Taillade — Cardonnet — Cournon — Pignan - St Jean

Mercredi 3 mai

Sortie journée 149 km - 2101
m (ou 124 km)

4690787

Gpes 1et2:92km—-900 m
5162671

Groupe 3:75Km

Sortie journée délocalisée 149 km — 2009 m (ou 124 km)
Départ de Gignac 7h30
Sortie journée : Gignac — Aniane — Les Causses de la Selle — Brissac — Cazilhac —
Gorniés — Madieres — Rogues — Blandas— Cirque de Navacelles — St Maurice de
Navacelles — La Vacquerie — Soubés — Fozieres — St Privat — St Jean de la
Blaquiere — Rabieux — St Félix — St André de Sangonis — Gignac
(raccourci possible de 24 km St Pierre de la Fage — Arboras — Gignac)

Gpes 1 et 2: St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Les Matelettes —
Viols le Fort — St Martin de Londres — Pic St Loup — St Jean de Cucules — Les
Matelles — St Gély — Combaillaux — Vailhauques — Bel Air — St Jean

Gpe 3 : St Jean - Bel Air — Grabels - St Clement - Source du Lez - Les Matelles -
Viols en Laval - Viols le Fort — Argeliers — Montarnaud - Bel Air - St Jean

Dimanche 7 mai
Randonnée de Paulhan
76, 85,91 et 100 Km

Randonnée de Paulhan : RANDONNEE JEAN-MARIE ARNAUD

Départ Cave Coopérative // RdV 7h20 pour départ 7h30 au plus tard
4 circuits : 76, 85, 91 et 100 Km

Inscriptions prises en charge par le club
Le club de Paulhan s’est déplacé en nombre pour la Védasienne, il faut donc se
rendre le plus nombreux possible a leur randonnée

Lundi 8 mai

Sortie journée « conviviale »
103 km — 1636 m

4780301

Sortie journée « conviviale »
Départ de Ganges 7h30
Ganges — Pont d’Hérault — Le Vigan (café) — Col du Minier — I'Espérou — Col de
la Sereyréde — Mont Aigoual— I'Espérou (repas) — Valleraugue — Pont d’Hérault
— Ganges

Mercredi 10 mai
Gpeslet2:99km—-811m
4532391

Groupe 3 :75Km

Gpes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles — St Jean de
Cucules — St Mathieu de Tréviers — Fontanes — puis a droite D109 — D21 — St
Bauzille — Montaud — Assas — Prades — Grabels — Bel Air — St Jean

Gpe 3 : St Jean - Pignan — Murviel — Montarnaud — Argeliers - Viols le Fort —
Murles — Grabels - Bel Air - St Jean

Dimanche 14 mai

Les 7 Cols en Cévennes

LES 7 COLS EN CEVENNES
Départ de la salle de fétes de Ganges a 7h15
LA rando incontournable des Cévennes !

3 parcours : 75Km D+ 950 // 110Km D+2200 // 140Km D+3200
Inscriptions prises en charge par le club

Mercredi 17 mai
Sortie journée
140 km - 1595 m
7340537

Sortie journée « col du Vent» 140 km
St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puechabon — Pont du Diable — St
Jean de Fos — Montpeyroux — Arboras — Col du Vent — La Vaquerie — St Pierre la
Fage - Soubés — Lodéve— Les Hémies - Cartels — Lacoste — Clermont I'Hérault
(Repas 90Km) — Brignac — Canet — Le Pouget — Aumelas — St Paul — Bel Air - St
Jean
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Grpes 1et2:100 km—958 m
7340395

Groupe 3 : 84 Km

Gpes 1, 2 : St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puechabon — Pont du
Diable — St Jean de Fos — Montpeyroux — Jonquieres — St André de Sangonis —
Brignac — Canet — Le Pouget - Aumelas — St Paul — Bel Air - St Jean

Gpe 3 : St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puechabon — Pont du
Diable — St Jean de Fos — Montpeyroux — Lagamas — Saint Jean de Fos — Aniane
— La Boissiére — St Paul — Bel Air — St Jean

Dimanche 21 mai
Groupe 1:105 km —1081 m
7358591

Groupe 2 :88km— 776 m
4630312

Groupe 3—75km-682m

Gpe 1 : Saint Jean — Bel Air — Grabels — St CIément — Prades — Assas — St Croix —
St Mathieu de Tréviers — Valflaunes — Le Rouet — Pic Saint Loup — Mas de
Londres — St Martin de Londres - Viols le Fort — Argelliers — Montarnaud — Bel
Air — Saint Jean

Gpe 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Jean de Cuculles
— St Mathieu de Tréviers — Pic St Loup — St Martin de Londres — Viols le Fort —
Argelliers — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Gpe 3 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles
(café) — Mas de Londres — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauques —
Montarnaud — Bel Air — St Jean

Mercredi 24 mai
Grpes 1et2:92 km—1007 m
5175812

Groupe 3 : 80 Km

Gpes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles — St Jean de
Cucules — Cazevielle — Viols en Laval — Viols le Fort — Puéchabon — Aniane — La
Boissiere — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Gpe 3 : St Jean — Cournon — Cardonnet - La Taillade — Aumelas — Vendémian -
direction St Pargoire, puis a gauche, Villeveyrac — Montbazin — Cournon - St
Jean

Jeudi 25 mai
Groupe 1:106 km -1122m
7358684

Groupe 2 : 75km —926 m
7358769

Groupe 3 — 74km— 765 m

Gpe 1 : Saint Jean — Bel Air — Saint Paul — La Boissiére — Aniane — Causse de la
Selle — Saint Martin de Londres — Viols le Fort — Murles — Grabels — Bel Air — St
Georges — St Jean

Gpe 2 : St Jean — Pignan — Murviel — Les 4 Pilas — Bel Air — Montarnaud — La
Boissiére — Argelliers — Viols le Fort — Murles — Grabels — Bel Air — St Jean

Gpe 3 : Saint Jean — Cournonterral — Cardonnet — Gignhac (café) — Aniane — La
Boissiére - St Paul — Murviel — Pignan — piste cyclable — St Jean

Dimanche 28 mai
Groupe 1: 118 km —1484 m
-6117052

Groupe 2: 96 km —1033 m
4764873

Groupe 3 : 82 Km

Gpe 1: StJean —Pignan — Murviel — Gignac — Lagamas — Montpeyroux — Les
Lavagnes — Pégairolles de Buéges — Causse de la Selle — St Guilhem — Aniane —
La Boissiére — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Gpe 2 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet — Cabrials — Vendémian — St
Bauzille de la Sylve — Gignac — Aniane — Puéchabon — Viols le Fort —
Vailhauqués — Bel Air — St Jean

Gpe 3 : St Jean - Bel Air — Grabels - St Gely - Les Matelles - Viols le Fort —
Puechabon — Aniane - La Boissiére — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Mercredi 31 mai

Grpes 1 et2:150 km—2061
m ou 130 km — 1600 m
4680479

Sortie Journée délocalisée 150 km ou 130 km ou 110 km

Départ 7h45 de St Mathieu de Tréviers

St Mathieu — Valflaunés — Pompignan — St Hippolyte du Fort — (option 150 km :
Col du Lac — Sumeéne) — Ganges — Brissac — St Jean de Buéges — Les Lavagnes —
Arboras — Montpeyrous — St Jean de Fos — St Guilhem (repas) — Causse de la
Selle — Le Frouzet — St Martin de Londres — Pic St Loup — St Mathieu de Tréviers
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177 Km

: St Jean — Cournon — Villeveyrac - Abbaye de Valmagne - St Pons de
Mauchiens - St Pargoire — Vendémian — Aumelas - La Taillade - St Paul et V. -
Bel Air - st Jean




