Parcours Juin 2017

Départ 7h30 sauf avis contraire

Du 3 au 5 juin
Séjour a Briangon

Séjour a Briangon

Dimanche 4 juin
: 118 km — 1484 m -
6117052

Groupe 2 : 99 km — 958 m -
5087231

: 77Km

: Saint Jean — Pignan — Murviel — Gignac — Lagamas — Montpeyroux — Les
Lavagnes — Pégairolles de Bueges — Causse de la Selle — St Guilhem — Aniane —
La Boissiere — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Gpe 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiere — Aniane —
St Jean de Fos — Montpeyroux — Arboras a gauche - St Saturnin — Jonquiéeres —
St André de S. — Gignac — St Bauzille — Aumelas — Cournonterral — St Jean

: Saint Jean — Pignan - Cournonterral — Cardonnet — La Taillade-
Aumelas St Bauzille de la Sylve — Gignac — Aniane — La Boissiére — Montarnaud
— Bel Air— St Jean

Mercredi 7 juin
et2:99km-911m -
4532391

et 2: St Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Mathieu
de T. — Fontanés — D109 — D121 — St Bauzille de M. — Montaud — Assas —
Prades — Grabels — Bel Air — St Jean

: 75Km : St Jean - Pignan — Cournon — Montbazin — Villeveyrac - Abbaye de
Valmagne - direction Plaissan sur 10 km - au Crois. D 131 a gauche, St Pargoire
- St Pons de M. - Abbaye de Valmagne - Villeveyrac — Cournon - St Jean
10 et 11 juin
Cyclomontagnarde du Cyclomontagnarde du Vercors
Vercors
Dimanche 11 juin : Saint Jean — Pignan — Murviel — St Paul — La Boissiere — Aniane — St
:101 km — 861 m Jean de Fos —Montpeyroux —Joncquieres — St André de Sangonis — Brignac
4780201 — Canet — Le Pouget — Aumelas — Cardonnet— Cournonterral - St Jean

Groupe 2 : 101 km —861m
4780201

: 80Km —740m

Gpe 2 : Saint Jean — Pignan — Murviel — St Paul — La Boissiere — Aniane — St
Jean de Fos —Montpeyroux —Joncquieres — St André de Sangonis — Brignac
— Canet — Le Pouget — Aumelas — Cardonnet— Cournonterral - St Jean

: Saint Jean - Bel Air — Montarnaud — La Boissiere — Aniane- Gignac St
Bauzille de la Sylve — Aumelas — la Taillade - Cardonnet— Cournonterral - St
Jean

Mercredi 14 juin

Sortie journée : 156 km —??
m

4492650

et2:95km—-904 m-—
4659415

: 85Km — 730m

Sortie journée « Védasienne 2015 » 156 km

St Jean — St Jean — Pignan — Murviel — les 4 Pilas — Bel Air — Vailhauqués — Viols
le Fort — St Martin de Londres — D122e6 — a gauche D17e6 — a gauche D107e4
— Ferriere les Verreries — St Bauzille de Putois — Brissac — St André de Bueges —
St Jean de Bueges- Les Causses de la Selle — St Guilhem le Désert — Le pont du
Diable — Aniane — La Boissiere — Argelliers — Montarnaud — Bel Air — Les 4 Pilas
— Murviel — Pignan — St Jean (raccourci possible de 30 km le matin : Notre
dame de Londres par D1 puis D4 vers Causse de la Selle - et encore 10 km de
moins 'apres-midi en rentrant directement par St Paul depuis la Boissiere)

et 2: St Jean — Pignan — Murviel — les 4 Pilas — Bel Air — Vailhauqueés —
Viols le Fort — St Martin de Londres — Rouet — a droite D1 — St Jean de Cucules
— Les Matelles — St Gély — Grabels — Bel Air — 4 Pilas — Murviel — St Jean

: St Jean - St Georges — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles — le
Triadou — St Mathieu de Tréviers — Pic St Loup — St Martin de Londres — Viols le
Fort — Vailhauques — Bel Air — St Georges — St Jean




Dimanche 18 juin
:119km—1343 m
6157027

Groupe 2 : 96 km — 1042 m -
5176774

175 Km

: Saint Jean — Cournonterral — La Taillade — St Paul — Bel Air — Grabels —
St Gély — Les Matelles — St Jean de Cucules — Cazevielle — Viols en Laval — Viols
le Fort — Murles — on monte dans Combaillaux — Grabels — 4 Pilas — Murviel -
Cournonterral — St Jean

Gpe 2 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet — La Taillade — La Boissiere —
Argeliers — Viols le Fort — Cazevielle — St Jean de Cucules — Les Matelles — St
Gély - Bel Air — St Jean

: Saint Jean — Cournonterral — La Taillade — Gignac — Aniane —
Puechabon —Argeliers — Montarnaud - Murviel - Cournonterral — St Jean

Mercredi 21 juin
et2:94km-937m -
5182785

: 80 Km

et 2 : St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puéchabon — St Jean
de Fos — Lagamas — St André de S. — Brignac — Canet — Le Pouget — Vendémian
— Aumelas — La Taillade — Cournonterral — St Jean

: St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - La Boissiere - Aniane - Pt
du Diable - St Jean de Fos - Gignac - La Taillade - Cournonterral - St Jean

Dimanche 25 juin
2120 km = 1430 m

Groupe 2 : 100 km —906 m -
5182754

: 80 Km

: Saint Jean — St Georges - Bel Air - Montarnaud - La Boissiére - Aniane -
Pt du Diable - St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - a mi-pente D513 - St
Privat - a gauche D144 - St Jean de la Blaquiére - St Félix de Lodez - St André de
Sangonis - Gignac - La Taillade - Counonterral - Murviel - Pignan - St Jean

Gpe 2 : St Jean — St Georges - Bel Air - Montarnaud — Argeliers — Puéchabon —
St Jean de Fos — Lagamas — St André de S. — Brignac — Canet — Aspiran —
Paulhan — Campagnan — St Pargoire — Villeveyrac - Montbazin - St Jean

: Saint Jean — Cournon — Cardonnet — Cabrials — Plaissan — Le Pouget —
Gignac — La Taillade — St Paul et V. — Murviel — Pignan — St Jean

Mercredi 28 juin
Sortie journée
150km—2277 m
6156309

et2:98km—-758m -
5183982

: 75 Km

Sortie journée 150 km

Départ 7h15 de Ganges
Ganges - Pont d'Hérault - Le Vigan - Col du Minier - L'Espérou - Col de la
Serreyrede - Mt Aigoual - Col de Perjuret — Meyrueis — Camprieu - Col de la
Serreyrede - L'Espérou — Valleraugues - Pont d'Hérault - Ganges

et 2 : St Jean — Cournonterral — Vic la G. — Les Aresquiers — Frontignan —
Sete — Mont St Clair — Balaruc — Loupian — Villeveyrac — Montbazin —
Cournonterral — Pignan — St Jean

: St Jean - St Georges - Bel air — Grabels - St Clément - Source du Lez —
Les Matelles — Viols en Laval — Viols le Fort Argeliers — Montarnaud — Bel air —
St Jean




