
Parcours Juillet 2017

Départ 7h30 sauf avis contraire

Dimanche 2 juin
Groupe 1 :  116 km – 1243 m -
5868666

Groupe 2 : 94 km – 824 m - 
5868709

 Groupe 3 : 85Km

Gpe 1 : Saint Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelettes – Viols le
Fort – St Martin de Londres – Notre Dame de Londres – Ferrières les Verreries 
– Valflaunès – St Mathieu – St Jean de Cucules – Les Matelles – St Gély – 
Combaillaux – Bas de Vailhauquès – Bel Air  – St Jean

Gpe 2 : St Jean  – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelettes – Viols le 
Fort – St Martin de Londres – Pic St Loup – St Mathieu – St Jean de Cucules – 
Les Matelles – St Gély – Combaillaux – Bas de Vailhauquès – Bel Air  – St Jean

Gpe 3 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – Vailhauquès – Cantagril – Viols le Fort – 
Puéchabon – Aniane – La Boissière – St Paul – Bel Air – St Jean

Mercredi 5 juillet
Gpes 1 et 2 : 101 km – 861 m -
4780201

Groupe 3 : 80 km

Gpes 1 et 2 : St Jean – Pignan – Murviel – St Paul – La Boissière – Aniane – St
Jean de Fos – Montpeyroux – Joncquières – St André de Sangonis – Brignac –
Canet – Le Pouget – Aumelas – Cardonnet – Cournonterral – St Jean

Gpe 3 : St Jean – St Georges – Murviel – St Paul – La Taillade – Aumelas – St 
Pargoire – St Pons de Mauchiens – Abbaye de Valmagne – Villeveyrac – 
Montbazin – Cournonterral – St Jean

Dimanche 9 juillet
Groupe 1 : 125 km – 1107 m 
6301334

Groupe 2 : 100 km

 Groupe 3 : 80Km 

Gpe 1 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Le Triadou – St Mathieu de 
Tréviers – Valflaunès – Pompignan _ Sauve – Quissac – Corconne – 
Sauteyrargues – Valflaunès – St Mathieu de Tréviers – St Gély – Grabels – Bel 
Air – St Jean

Gpe 2 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Le Triadou – St Mathieu de 
Tréviers – St Bauzille de Montmel – Montaud – Assas – Prades – Montferrier – 
Grabels – 4 Pilas – La Peyssine – Cournonterral – St Jean

Gpe 3 : Saint Jean - Bel Air – Grabels – Vailhauquès – Montarnaud – La 
Boissière – Aniane – Gignac – La Taillade – St Paul – Bel Air  - St Jean

Mercredi 12 juillet
Gpes 1 et 2 : 100 km

Gpe 3: 80 km

Gpes 1 et 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – 
Puéchabon – St Jean de Fos – Lagamas – St André de Sangonis – Brignac – 
Canet – Aspiran – Paulhan – Campagnan – St Pargoire – Villeveyrac – 
Montbazin – Voie Romaine – St Jean

Gpe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles – St Jean de Cucules 
– St Mathieu de Tréviers – Ste Croix de Quintillargues – Assas – Prades – St 
Clément – Grabels – BelAir – St Jean

Vendredi 14 juillet
Gpes 1 et 2 : 112 km – 1300 m
- 4612893

Gpe 3 : 85 km – 730 m

Gpes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles – Le Triadou – 
St Mathieu de Tréviers – Pic St Loup – D1 puis D4 – Causse de la Selle – St 
Martin de Londres – Viols le Fort – Vailhauquès – Bel Air – St Georges – St Jean

Gpe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles – Le Triadou – St 
Mathieu de Tréviers – Pic St Loup – St Martin de Londres – Viols le Fort – 
Vailhauquès – Bel Air – St Georges – St Jean

Dimanche 16 juillet
Gpe  1 :  113  km – 1300  m –
4611674

Gpe  2 :  96  km  –  1042  m  –
5176774

Gpe 1 : St Jean – St Georges – Bel Air – Vailhauquès – Viols le Fort – St Martin 
de Londres – Causse de la Selle – DA puis D1 – Pic St Loup – St Mathieu de 
Tréviers – Le Triadou – Les Matelles – St Gély – Grabels – Bel Air – St Jean

Gpe 2 : St Jean – Saussan – Cournonterral – Cardonet – La Taillade – La 
Boissière – Argeliers – Viols le Fort – Viols en Laval – Cazevieille – St Jean de 
Cucules – Les Matelles – St Gély – Grabels – Bel Air – St Jean



Gpe 3 : 90 km Gpe 3 : St Jean – Bel Air – St Paul – La Boissière – Aniane – Gignac – St Bauzille 
de la Sylve – Le Pouget – Plaissan – Villeveyrac – Montbazin – Cournonterral – 
St Jean

Mercredi 19 juillet
Gpes 1 et 2 : 101 km

Gpe 3 : 90 km

Gpes 1 et 2 : St Jean – Pignan – Murviel – 4 Pilas – Grabels – St Gély – Les 
Matelles – St Jean de Cucules – Cazevieille – Viols en Laval – Viols le Fort – 
Argeliers – La Boissière – La Taillade – Cournonterral – St Jean

Gpe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades – Assas – Ste Croix de 
Quintillargues – St Bauzille de Montmel – Montaud – Castries – Baillargues – 
Mauguio – Lattes – St Jean

Dimanche 23 juillet
Gpe 1 : 127 km

Gpe 2 : 100 km

Gpe 3 : 73 km

Gpe 1 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Le Triadou – St Mathieu de 
Tréviers – Valflaunès – Pompignan – Sauve – Quissac – Corconne – 
Sauteyrargues – Valflaunès – St Mathieu de Tréviers – St Gély – Grabels – Bel 
Air – St Jean

Gpe 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – Murles – Viols le Fort – Puéchabon – St 
Jean de Fos – Monpeyroux – Lagamas – Gignac – St Bauzille de la Sylve – 
Aumelas – la Taillade – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean

Gpe 3 : St Jean – Pignan – Murviel – St Paul – La Boissière – Aniane – 
Puéchabon – Argeliers – Vialhauquès – Bel Air – St Jean

Mercredi 26 juillet
Gpes 1 et 2 : 93 km

Gpoe 3 : 80 km

Gpes 1 et 2 : St Jean – Murviel – 4 Pilas – Bel Air – Vailhauquès – Viols le Fort – 
St Martin de Londres – Le Rouet – à droite D1 – St Jean de Cucules – Les 
Matelles – D102 – St Gély – Grabels – Bel Air – 4 Pilas – Murviel – Pignan – St 
Jean

Gpe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials – Plaissan – Le Pouget –
Gignac – La Taillade – St Paul – Murviel – St Georges – St Jean

Dimanche 30 juillet
Gpe 1 : 125 km

Gpe 2 : 92 km

Gpe 3 : 75 km

Gpe 1 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – La Boissière – Aniane – Causse de la 
Selle – Brissac – St Jean de Buèges – Causse de la Selle – St Guilhem – Aniane –
La Boissière – St Paul - Murviel – St Jean

Gpe 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbayer de 
Valmagne – Montagnac – Belarga – Plaissan – Vendémian – Aumelas – La 
Taillade – Cournonterral  – St Jean

Gpe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Sources du Lez – Les Matelles
– Viols en Laval – Viols le Fort – Argeliers – Montarnaud – Bel Air – St Jean


