
Parcours Août 2017 

Départ 7h30 sauf avis contraire 

Mercredi 2 août 
Groupe 1 et 2 –102 km – 
1133 m 
4612745 
 
 
Groupe 3 – 81 km – 924 m  
4690935  
 

 
Groupe 1  et 2 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – La Taillade – La 
Boissière – Argelliers – Viols le Fort – Viols en Laval – Cazevieille – St Jean de 
Cuculles – Les Matelles – St Gély – Grabels – Bel Air – Les 4 Pilas – Murviel – 
direction Cournonterral puis à gauche Le Devois – Pignan – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean - St Georges – Murviel  les M. – St Paul et V. – La Boissière – 
Aniane – Puéchabon – Viols le Fort – Murles – Grabels – Bel air – St Jean 

Dimanche 6 août  
  Rando Montblanc  
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
ou :  
   
Groupes 1 et 2 : 103 km – 
1017 m 
 5154993  
   
   
Groupe 3 : 73 km  
 
 

Randonnée de la Côte de Thongue – Montblanc : 73 km ou 100 km  
Départ place de la Mairie à Montblanc à 7h45 (départ voiture du siège à 7h)  

   
100 km : Montblanc – Valros – St Martial – Tourbes – Pézenas – Caux – Nizas – 
Adissan – Lieuran Cabrières – Peret – Cabrières (RAVITO) - La Rouquette – 
Vailhan – Fournols – Paders – Fos – Gabian – Roujan – Margon – Abeilhan – 
Aligan – Valros – Montblanc  
   
73 km : Montblanc – Valros – St Martial – Tourbes – Pézenas – Caux – Nizas – 
Adissan – Lieuran Cabrières – Peret – Cabrières (RAVITO) - La Rouquette – 
Neffies – Roujan – Margon – Abeilhan – Aligan – Valros – Montblanc  
   
ou :  
   
Groupe 1  et 2 : St Jean — Pignan – Murviel – St Paul (café) – La Taillade – 
Aumelas – St Bauzille de la Sylve – Gignac – Lagamas – Montpeyroux – St Jean 
de Fos – Puechabon – Viols le Fort – Murles – Grabels – Bel Air — St Jean  
   
 
Groupe 3 : St Jean – Bel Air – Vailhauquès – Argeliers – Puéchabon (café) – 
Aniane – La Boissière – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean  

 

Mercredi 9 août  

Groupes 1 et 2 : 104  km – 
999 m 
5154900  
   
 
 
   
Groupe 3 : 70 km – 791 m 
5154935  
 

 
Groupe 1  et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — Murles — Viols le Fort (pause 
café) —  Puéchabon — St Jean de Fos — Montpeyroux — Lagamas — Gignac 
— St Bauzille de la Sylve —Aumelas — Taillade — St Paul — Murviel — Pignan 
— St Jean  
   
 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials - prés Plaissan, à 
gauche  Villeveyrac – Cournonterral – St Jean  
 

Dimanche 13 août  
 
Groupe 1 : 118 km – 1484 m -
 6117052  
   
 
Groupe 2 : 100 km – 1106 m  
6154460  
   
 
 
 Groupe 3 – 79 km – 819 m  

 
 
Groupe 1 : St Jean – Pignan – Murviel – Gignac – Lagamas – Montpeyroux – 
Les Lavagnes – Pégairolles de Buèges – Causse de la Selle – St Guilhem – 
Aniane – La Boissière – Montarnaud  – Bel Air – St Jean  
   
Groupe 2 : St Jean – Bel Air – St Paul – La Boissière – Aniane – St Guilhem – 
Causse de la Selle – Le Frouzet – St Martin de Londres – Viols le Fort – 
Vailhauquès – Bel Air – St Jean  
   
 
Groupe 3 : St Jean – Pignan – Cournon – Cardonnet – La Taillade – Gignac – 
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6154523  

   

Lagamas – St Jean de Fos - Aniane – La Boissière - St Paul et V. – Bel air – St 
Jean  

 

Mardi 15 août 
 
Groupe 1  et 2 : 87 km -713 m 

5155549 

 
 
Groupe 3 : 80 km – 798 m  
5155181 

 
 
Groupe 1  et 2 : St Jean –  Bel Air – Grabels – St Gely – Le Triadou -St Mathieu 
de Tréviers – St Bauzille de Montmel – Montaud – Assas – Prades – 
Montferrier – Grabels – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean - Bel Air – Grabels – Vailhauques – Montarnaud - La 
Boissière – Aniane – Gignac - La Taillade - St Paul - Bel Air - St Jean 
 
 
 
 

Mercredi 16 août 
 
Groupe 1  et 2 : 94 km – 937 
m 
5182785  
  
 
  
Groupe 3 : 95 km – 800 m 
5182830  
 
 
 

 
  
Groupe 1  et 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argelliers – 
Puéchabon – St Jean de Fos – Lagamas – St André de Sangonis – Brignac – 
Canet – Le Pouget – Vendémian – Aumelas – La Taillade - Cournonterral – St 
Jean  
  
Groupe 3 : St Jean –  St Georges – Bel Air – St Paul – La Boissière - Aniane – St 
Jean de Fos – Lagamas – St André de Sangonis – Brignac – Canet – Le Pouget – 
Vendémian – Aumelas – La Taillade - Cournonterral – St Jean  

Dimanche 20 août 
 
 Groupe 1 : 127 km – 945 m 
5155491  
  
 
 
Groupe 2 : 87 km – 699 m 
5029962  
  
  
Groupe 3 : 77 km – 659 m 
5155580  
 

 
 
Groupe 1 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gely – Le Triadou -St Mathieu de 
Tréviers – Valflaunès – Pompignan – Sauve – Quissac – Corconne – 
Sauteyrargues – Valflaunès – St Mathieu de Tréviers – St Gély – Grabels – Bel 
Air – St Jean  
  
Groupe 2 : St Jean –  Bel Air – Grabels – St Gely – Le Triadou -St Mathieu de 
Tréviers – St Bauzille de Montmel – Montaud – Assas – Prades – Montferrier – 
Grabels – St Jean  
  
Groupe 3 : St Jean –  Bel Air – Grabels – St Gely – Le Triadou -St Mathieu de 
Tréviers – Guzargues – Assas – Prades – Montferrier – Grabels – St Jean 

 Mercredi 23 août 

Groupe 1  et 2 : 95 km – 860 
m 

5158431 

 
Groupe 3 : 79 km – 742 m 
5182637  
 

 
 
Groupe 1  et 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – St Pons de 
Mauchiens – St Pargoire – Vendémian – Aumelas – La Taillade – Mas d’alhen – 
La Boissière - Montarnaud– Murviel – Pignan – St Jean  
  
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – St Pons de 
Mauchiens – St Pargoire – Vendémian – Aumelas – La Taillade – St Paul – 
Murviel – Pignan – St Jean  
  
 

 Dimanche 27 août 

Groupe 1 : 126 km – 1211 m 

 
 
Groupe 1 : St Jean – Counonterral – - Vic - Les Aresquiers – Frontignan – Sète – 
Mont Saint Clair – Balaruc les bains – Loupian – Villeveyrac – direction Plaissan 
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5183965 

 

Groupe 2 : 98 km – 758 m 
5183982  
 
 
 
 
Groupe 3 : 81 km – 687 m 
5184015  
 

– Cabrials – Cardonnet – La Taillade – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean  
  
 
Groupe 2 : St Jean –  Counonterral – Vic - Les Aresquiers – Frontignan – Sète – 
Mont Saint Clair – Balaruc les bains – Loupian – Villeveyrac – Montbazin – 
Cournonterral – Pignan – St Jean  
  
 
Groupe 3 : St Jean –  Counonterral – Vic - Les Aresquiers – Frontignan – 
Balaruc – Poussan -  Montbazin – Cournonterral – La Peyssine – Murviel – Les 4 
Pilas – Bel Air – St Georges – St Jean  
 

Mercredi 30 août 
 
Groupe 1  et 2 : 95 km – 1042 
m 
5176744  
 
 
Groupe 3 : 87 km – 310 m 
5183921  
 

  

Groupe 1  et 2 : St Jean –  Cournonterral – Cardonnet – La Taillade – La 

Boissière – Argelliers – Viols le Fort – Viols en Laval – Cazevielle – St Jean de 

Cuculle – Les Matelles – St Gély – Grabels – St Georges – St Jean  

 Groupe 3 : St Jean –  St Georges – Bel Air – St Paul - La Boissière – Argelliers – 
Viols le Fort – Viols en Laval – Cazevielle – St Jean de Cuculle – Les Matelles – 
St Gély – Grabels – Les 4 Pilas – Murviel – Pignan – St Jean  
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