
SEPTEMBRE 2017 

Départ 8h 

Samedi 2 septembre 

Groupe 1 : 107 km-1175 
m  4635376 

 

Groupe 2 : 83 km–830 m 
5182663 

 

Groupe 3 : 72 km–787 m 
6544709 

 

Groupe 1 : St Jean – Bel Air – Saint Paul – La Boissière – Aniane – Causse de la 

Selle – Saint Martin de L – Voils le Fort – Murles – Grabels – Bel Air – St Georges 

– St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials – Vendémian – 

Aumelas – La Taillade – La Boissiére – Argeliers – Montarnaud – Murviel – St 

Jean 

Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials – Vendémian – 

Aumelas – La Taillade – St Paul – Murviel – St Georges – St Jean   

Dimanche 3 septembre 

 
Groupe 1 : 98 km-1150 m 
5155155 
 
 
Groupe 2 : 86 km-847 m 
7841667 
 
 
Groupe 3 : 72 km 
 

 

Groupe 1 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – St Clément – Source du Lez 
– Les Matelles – St Jean de Cuculles – Cazevieille – Vilos le Fort – Les Matelettes 
– Puechabon – Aniane – La Boissière – Montarnaud – Bel Air – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – Vailhauquès – Argeliers – 
Les Matelettes – Puechabon – Aniane – La Boissière – St Paul – Murviel – 
Pignan – Saussan – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Cournon – La Taillade – Gignac – Aniane – Puechabon – 
Argeliers – Montarnaud – Bel Air – St Jean 

Mercredi 6 septembre 
 
Groupes 1 et 2 : 90 km-
746 m       4431369 
 
 
 
Groupe 3 : 75 km 
 

 

Groupes 1 et 2 : St Jean –Fabrègues – Cournonterral – Cardonnet – La Taillade 
– Vendémian – St Pargoire – St Pons de Mauchiens –Abbaye de Valmagne – 
Loupian – Poussan par la piste cyclable – Montbazin – Cournonterral – piste 
cyclable –St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Bel Air – St Paul – La Taillade – Aumelas – Vendémian – 
après Plaissan ( à gauche ) Villeveyrac – Cournon – St Jean 

Week-End du Samedi 9 
au Dimanche 10 

septembre 

Parcours Openrunner : 7846745  254 km – 836 m 

Samedi 9 septembre 
 
Groupe 1 : 94 km – 984 m 
7845364 
 
 
 
Groupe 2 : 82 km - 880 m 
5634681 
 
 
Groupe 3 : 70 km 

 

Groupe 1 : St Jean – Pignan – Murviel – Montarnaud – Argeliers – Viols le Fort 
– Viols en Laval – St Martin de Londres – St Mathieu de Tréviers – St Jean de 
Cuculles – Les Matelles – St Gély – Grabels – St Georges d’Orques – Bel Air – St 
Jean 

Groupe 2 : St Jean – Pignan – Murviel – Montarnaud – Argeliers – Viols le Fort 
– Viols en Laval - Cazevieille – St Jean de Cuculles – Les Matelles – St Gély – 
Grabels - St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – La Boissière – Aniane – Gignac – La 
Taillade – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 

Dimanche 10 septembre 
 
Groupe 1 : 99 km – 754 m 
7842154 
 
 
 
Groupe 2 : 83 km – 640 m 
7841983 

 

Groupe 1 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades – St Jean de 
Cuculles – St Mathieu de Tréviers – Fontanes – Sauteyrargues (D107E2) – 
Vacquières – (Suivre la D107) – St Bauzille de Montmel – Castries – Baillargues 
– Mauguio – Lattes – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades – Assas – St Croix 
de Quintillargues – St Bauzille de Montmel – Castries – Baillargues – Mauguio – 
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Groupe 3 : 70 km 

Lattes – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – La Boissière – Aniane – Gignac – La 
Taillade – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 

Mercredi 13 septembre 
 
Groupes 1 et 2 : 95 km – 
1002 m    5175812 
 
 
Groupe 3 : 72 km 

 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles – St Jean de 
Cuculles – Cazevielle – Viols en Laval – Viols le Fort – Les Matelletes – 
Puéchabon – Aniane – La Boissière – Montarnaud – Bel Air – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Cournon – Montbazin – Poussan – Loupian – (par piste 
cycl. Longeant l’ex RN 113) Abbaye de Valmagne – Villeveyrac – Montbazin – 
Cournon – St Jean 

Samedi 16 septembre 
 
Groupe 1 : 96 km -1095 m 
7845733 
 
 
Groupe 2 : 88 km – 713 m 
5155549 
 
Groupe 3 : 69 km 

 

Groupe 1 : St Jean – Saussan – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials – 
Vendémian – St Bauzille de la Sylve – Gignac – Aniane – Puechabon – Viols le 
Fort – Vailhauquès – Bel Air – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Bel Air – St Gély – Le Triadou – St Mathieu de Tréviers – St 
Bauzille de Montmel – Montaud – Assas – Prades – Grabels – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Fabrègues – Cournonterral – Vic – Les Aresquiers – 
Frontignan – Balaruc – Poussan – Montbazin – Cournonterral – piste cyclable – 
St Jean 

Dimanche 17 septembre 
 
 
 
 
Groupe 1 : 91 km -1025 m 
7845479 
 
 
Groupe 2 : 87 km - 716 m 
7845658 
 
 
Groupe 3 : 80 km 

Randos Gignac le 17/9 : départ depuis Gignac à vélo à 8h30, donc RDV à Gignac 
à 8h20. Départ pour covoiturage de la maison des associations à 7h50. 

OU 

Groupe 1 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – St Pons de 
Montchiens – St Pargoire – Vendémien – Aumelas – La Taillade – Mas d’alhen – 
La Boissière – Montarnaud – Murviel – Pignan – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de 
Valmagne – Montagnac – Belarga – Plaissan – Vendémian – Aumelas – La 
Taillade – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – St Pons de 
Monchiens – St Pargoire – Vendémian – Aumelas – La Taillade – St Paul – 
Murviel – Pignan – St Jean 

Mercredi 20 septembre 
 
Groupes 1 et 2 : 90 km -
774 m      5868740 
 
 
Groupe 3 : 72 km 

 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelletes – 
Viols le Fort – St Martin de Londres – Pic St Loup – St Mathieu – St Jean de 
Cuculles – Les Matelles – St Gély – Grabels – Bel Air – St Georges – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – Murles – Vilos le Fort – Argeliers – La 
Boissière – St Paul – Bel Air – St Jean 

Samedi 23 septembre 
 
Groupe 1 : 108 km - 1368 
m            5862887 
 
 
 
Groupe 2 : 85 km - 904 m 
5863264 
 
 
Groupe 3 : 68 km 

 

Groupe 1 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Gignac – Lagamas – 
Montpeyroux – Arboras – Col du vent – Mt St Baudille – Arboras – 
Montpeyroux – Pont du Diable – Aniane – La Boissière – St Paul – Murviel – 
Pignan – piste cyclable – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Pignan – Murviel – Cournonterral – La Taillade – Gignac – 
Lagamas – Montpeyroux – St Jean de Fos – Puechabon – Argeliers – 
Montarnaud – Murviel – St Georges – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades le Lez – St Vincent 
de B. – Assas – Castries – Baillargues – Mauguio – Lattes – St Jean 
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Dimanche 24 septembre 
 
 
 
 
Groupe 1 : 87 km - 774 m 
4612212 
 
 
 
Groupe 2 : 81 km - 595 m 
5377461 
 
 
Groupe 3 : 72 km 

 

Randos MUC le 24/9 : départ à vélo de la maison des associations puis passage 
à l’annexe aux horaires habituels 

OU 

Groupe 1 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles – St Jean de 
Cuculles – St Mathieu de Tréviers – Pic St Loup – St Martin de Londres – Viols le 
Fort – Vailhauquès – Montarnaud – Bel Air – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les matelles – St Jean de 
Cuculles – St Mathieu – Ste Croix de Quintillargue – Assas – Prades – St Clément 
– Grabels – Bel Air – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – St Georges – Murviel – La Payssine – Cournonterral – 
Cardonnet – La Taillade – Mas d’Alhen – La Boissière – Argellirs – Montarnaud 
– Bel Air – St Jean 

Mercredi 27 septembre 
 
Groupes 1 et 2 : 91 km -
881 m     7845413 
 
 
Groupe 3 : 69 km - 701 m 
5483325 

 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – St Paul –La Boissière – Aniane – Gignac – St 
Bauzille de la Sylve – Le Pouget – Plaissan – St Pargoire – Villeveyrac – 
Montbazin – Cournonterral – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – Bel Air – St Paul – La Taillade – Gignac – Aniane – La 
Boissière – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 

Samedi 30 septembre 
 
Groupe 1 : 99 km - 811 m 
4532391 
 
 
 
Groupe 2 : 85 km - 846 m 
5480880 
 
 
Groupe 3 : 72 km - 800 m 
4708401 

 

Groupe 1 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gely – Les Matelles – St Jean de 
Cuculles – St Mathieu de Tréviers – D1 vers St Bauzille puis à gauche Fontanès 
– puis à droite D 109 puis D21 – St Bauzille – Montaud – Assas – Prades – St 
Clément – Grabels – Bel Air – St Jean 

Groupe 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – St Pargoire – 
Campagnan – Paulhan – Campagnan – St Pargoire – St Pons de Mauchiens – 
Abye de Valmagne – Villeveyrac – Montbazin – Cournonterral – St Jean 

Groupe 3 : St Jean – St Georges – Murviel – Cournonterral (par la route « du 
chrono ») – Cardonnet – La Taillade – Mas d’Alhen – La Boissière – Argelliers – 
Montarnaud – Bel Air – St Jean 
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