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Départ 8h30 du siege sauf avis contraire

Mercredi 1°" novembre
Groupes 1 et 2:82 km-880m
5634681

Groupe 3 :59 km - 549 m
5377481

Groupes 1 et 2 : St Jean — Pignan — Murviel — Montarnaud — Argeliers — Viols le Fort —
Viols en Laval — Cazevieille — St Jean de Cuculles — Les Matelles — St Gély — Grabels — Bel
Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — Grabels — Vailhaugues — Montarnaud — Argeliers — La
Boissiére — St Paul — Murviel — Pignan — St Jean

Samedi 4 novembre
Groupe 1:76 km-817m
8049455

Groupe 2 : 80 km -595m
5377461

Groupe 3 :NC

Groupe 1 : St Jean — Fabrégues — Montbazin — Villeveyrac — Abbaye de Valmagne — St
Pons de Mauchiens — St Pargoire — Cabrials — Cardonnet — Cournonterral — St Jean

Groupe 2 : St jean — St Georges — Murviel — Cournonterral — Montbazin — Poussan —
Balaruc (pause café ) — Frontignan — Vic la gardiole — Villeneuve — St Jean

Groupe 3 :NC

Dimanche 5 novembre
Groupe 1:75 km - 854m
5377581

Groupe 2 : 88 km-776 m
4630312

Groupe 3 : 66 km - 605 m
4432769

Groupe 1: St Jean — Cournonterral — Cardonet — Cabrials - St Pargoire — St Pons de
Mauchiens — Abbaye de Valmagne — Villeveyrac — Montbazin — Fabrégues (par voie
Romaine) — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Jean de Cuculles — St
Mathieu — Pic Saint Loup — St Martin — Viols — les Matelettes — Argelliers — Montarnaud
— Bel Air — St Jean

Groupe 3: Saint Jean — Pignan — Murviel — St Paul — La Boissiere — Argelliers —
Vailhauqués — Grabels — Bel Air — Saint Jean

Mercredi 8 novembre
Groupes 1 et2:81km-828m
4764842

Groupe 3:63 km-559 m
5377619

Groupes 1 et 2 : St Jean — St Georges — Murviel — St Paul — La Boissiére — Aniane (café) —
Gignac — St Jean de Fos (par route de Lagamas) — Pont du Diable, a gauche — Puechabon
— Argelliers — Montarnaud - Bel Air — St Georges — St Jean

Groupe 3 : St jean — Cournonterral- Villeveyrac- Abbaye de Valmagne- Villeveyrac par D
161- Cournonterral - St Jean

Samedi 11 novembre
Groupe 1:84km-713 m
5177193

Groupe 1 : St Jean - St Georges — Bel Air - Grabels — St Gély — Les Matelles — Le Triadou
— St Mathieu de Tréviers — Pic St Loup — St Martin de Londres — Viols le Fort —
Vailhauques — Bel Air — St Georges — St Jean
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Groupe 2 : 67 km - 550 m
2218293

Groupe 3 :NC

Groupe 2 : St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puéchabon — (Aniane pause
café) — La Boissiére — St Paul — Bel Air — St Jean

Groupe 3 :NC

Dimanche 12 novembre
Groupe 1:82 km-852m
8049506

Groupe 2 : 84 km-745m
5184062

Groupe 3 :69 km - 626 m
4432920

Groupe 1 : St Jean — St Georges — Bel Air — Vailhauqués — Viols le Fort — St Martin de
Londres — Pic St Loup — St Mathieu de Tréviers — Le Triadou — Les Matelles — St Gély —
Grabels — Bel Air — St Georges — St Jean

Groupe 2 : St Jean — St Georges — Be Air - Vailhauques — Viols le Fort — St Martin de
Londres — Le Rouet — a droite D1 — St Jean de Cuculle — Les Matelles — D 102 — St Gely —
Grabels — Bel Air — St Georges — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — Bel Air — Grabels — Vailhauqués — Argelliers — La Boissiére — St
Paul — Murviel — St Georges — St Jean

Mercredi 15 novembre
Groupes 1 et2:77 km-659 m
5155580

Groupe 3:72 km -800 m
4708401

Groupes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles (café) - Le Triadou -
St Mathieu de Tréviers — Guzargues — Assas — Prades — Montferrier — Grabels — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Murviel — La Payssine - Cournonterral — Cardonnet
— La Taillade — Mas d’Alhen — La Boissiére - Argelliers — Montarnaud - Bel Air — Saint Jean

Samedi 18 novembre
Groupe 1:87 km-1027 m
8051962

Groupe 2 :84km-713 m
5177193

Groupe 3 :NC

Groupe 1: St Jean — Bel Air — St Paul —La Boissiere — Argelliers — Viols le Fort — Viols en
Laval — Cazevieille — St Jean de Cuculles — Les Matelles — St Gély — Grabels — Les 4 Pilas —
Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 2 : St Jean - St Georges — Bel Air - Grabels — St Gély — Les Matelles — Le Triadou
— St Mathieu de Tréviers — Pic St Loup — St Martin de Londres — Viols le Fort —
Vailhauqués — Bel Air — St Georges — St Jean

Groupe 3 : NC

Dimanche 19 novembre
Groupe 1:89km-1014 m
8049552

Groupe 2:90km-212 m
4338444

Groupe 3:67km-810m
4467773

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — Les 4 Pilas — Grabels — St Gély — Les Matelles — St
Jean de Cuculles — Cazevieille — Viols en Laval — Viols le Fort — Argelliers — La Boissiere —
St Paul — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : Saint Jean — Lattes — Palavas — La Grande Motte (pause café) — Le Grau du
Roi — Aigues Mortes — Saint Laurent d’Aigouze — Marsillargues — Lunel — Lansargues —
Mudaison — Mauguio — Lattes — Saint Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Clément — sources du Lez —
Les Matelles — St Gely — Grabels — 4 Pilas — Murviel — St Georges — St Jean

Mercredi 22 novembre
Groupes 1 et2:77 km-498 m
5479907

Groupe 3:63 km—-244m
5493018

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeyrac (café) — Loupian —
Bouzigues — Balaruc le Vieux — La Gardiole — Villeneuve les Maguelone — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — Cournonterral - Montbazin -Poussan - Balaruc - Frontignan -les
Aresquiers - Vic la Gardiole - Villeneuve -St Jean

Samedi 25 novembre
Groupe 1:82km -880 m
5634681

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — Montarnaud — Argeliers — Viols le Fort — Viols en
Laval - Cazevieille — St Jean de Cuculles — Les Matelles — St Gély — Grabels - St Jean
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Groupe 2 : 76 km - 659 m
5155580

Groupe 3 :NC

Groupe 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles (café) - Le Triadou - St
Mathieu de Tréviers — Guzargues — Assas — Prades — Montferrier — Grabels — St Jean

Groupe 3 :NC

Dimanche 26 novembre
Groupe 1:81 km —858 m
8052059

Groupe 2 :91km -1016 m
8052009

Groupe 3:70km -494 m
4431379

Groupe 1 : St Jean — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Jean de Cuculles — Cazevielle —
Viols en Laval — Viols le Fort — Argeliers — Montarnaud — Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — St Paul - La Boissiére — Argelliers — Viols le
Fort — Viols en Laval — Cazevielle — St Jean de Cuculle — Les Matelles — St Gély — Grabels —
Les 4 Pilas — Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — Fabrégues — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Abbaye
de Valmagne - Loupian — Poussan par piste cyclable — Montbazin — Cournonterral - piste
cyclable — St Jean

Mercredi 29 novembre
Groupes let2:74km-733 m
5322352

Groupe 3:67 km—484m
8052207

Groupes 1 et 2 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul — Aumelas — Vendémian (café) —
Villeveyrac - Montbazin — Cournonterral — Pignan — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Couronneral- Montbazin -Villeveyrac - Meze - Poussan - Fabregues
- St jean
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