
 

 

Pignon Libre Védasien 
 

Avril 2018 
Départ 8h00 du siège sauf avis contraire 

  

 

 
   

 

 

 

Dimanche 1
er

 Avril 
 
Groupe 1 : 106 km – 
998 m - 4708332 
 
 
Groupe 2 : 81 km – 
910 m 
5843547 
 
 
Groupe 3 : 76 km – 
757 m 
 
 

La Gignacoise – départ 9h30 – 87 km – 1617 m 
Ou : 
St Jean – Bel Air – Grabels – St Clément – Prades – Assas – Ste Croix de Quintillargues – St 
Mathieu de Tréviers – Valflaunès – Le Rouet – Pic St Loup – Mas de Londres – St martin de 
Londres – Viols le Fort – Argelliers – Montarnaud – Bel Air – St Jean 
 
Saint Jean – Bel Air – St Paul – La Boissière – Aniane – Puéchabon – Viols le Fort – Murles – 
Grabels – St Georges – St Jean 
 
 
Saint Jean – Cournonterral – Cardonet – Aumelas - Le Pouget – St Bauzille de la Sylve 
– Gignac – La Taillade – St Paul – Bel Air – St Georges – St Jean 
 

Lundi 2 avril 
 
 

 
Parcours au choix des participants 

 

Mercredi 4 avril 
Sortie journée 
136 km (ou 129 km 
ou 121 km ou 114 
km) – 1482 m - 
5843635 
 
 
Groupes 1 et 
2 matinée : 88 km – 
852 m - 5862186 
 
Groupe 3 : 80 km 
 

Sortie journée 136 km (ou 129 km ou 121 km ou 114 km) 
St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Aumelas – Le Pouget – Canet (café) – Aspiran- Adissan – 
Fontès – Cabrières – Valmascle – Salasc – Mourèze – Villeneuvette – Clermont l’Hérault (repas 
73 km ou 88 km) – Brignac – St André de Sangonis – Lagamas – St Jean de Fos – Aniane – La 
Boissière – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 
Raccourcis possibles de 15 km : Cabrières à Villeneuvette ou encore 7 km Gignac à St Paul 
 
Groupes 1 et 2 matinée : à partir de Canet – St André de Sangonis – Gignac – Aniane – La 
Boissière – St Paul – Bel Air – St Georges – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - La Boissière - Aniane - Pt du Diable - St 

Jean de Fos - Gignac - La Taillade - Cournonterral - St Jean 
 
 

Samedi 7 avril 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 8 avril 
Journée : 200 km – 
1440 m - 8386334 
 
 
 
 
 
 
Ou : rando Agathoise 
 
Ou : 
Groupe 1 : 106 km – 

Sortie Journée 200 km – départ 7h30 
Saint Jean – St Georges – Murviel – St Paul – La Boissière – Aniane – St Guilhem – Causse de la 
selle. St Bauzille de Putois – Ferrières les Verreries – Pompignan – Valflaunès – St Mathhieu de 
Tréviers – St Bauzille de Montmel – Sommières (repas 120 km) – Calvisson – Marsillargues – St 
Laurent d’Aigouze – Aigues Mortes – Le Grau du Roi – La Grande Motte – Carnon – Palavas – 
Lattes – St Jean 
Raccourci possible : Causse – St Martin – St Mathieu et/ou après Sommières (30 km en moins) 
 
Randonnée Agathoise – Rdv à 7h45 Départ à 8h du Palais des sports de Agde, bd Jean Monet 
3 parcours : 34 km – 78 km – 110 km 
 
Groupe 1 : Saint Jean – St Georges – Murviel – St Paul – La Boissière – Aniane – St Jean de Fos – 
Montpeyroux – Arboras – Col du Vent – Montpeyroux – Lagamas – Gignac – La Taillade – 

https://www.openrunner.com/r/4708332
http://www.openrunner.com/index.php?id=5843547
https://www.openrunner.com/r/5843635
https://www.openrunner.com/r/5862186
https://www.openrunner.com/r/8386334


1374 m - 5632110 
 
 
 
Groupe 2 : 87 km – 
847 m 
5183921 
 
 
Groupe 3 : 80 km 
 
 

Cournonterral – Pignan – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – St Paul – La Boissière – Argelliers – Viols le Fort – Viols 
en Laval – Cazevieille – St Jean de Cuculles – Les Matelles – St Gély – Grabels – 4 Pilas – Murviel 
– Pignan – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials – Plaissan – Le Pouget – Gignac – La 

Taillade – St Paul et V. – Murviel – Pignan – St Jean 

Mercredi 11 avril 
Groupes 1 et 2 : 87 
km – 802 m - 
5182625 
 
 
Groupe 3 : 70 km 
 

 
Groupes 1 et 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne – 
Montagnac – Bellarga – Plaissan – Vendémian -La Taillade – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 
 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne –Mèze - 
Balaruc – Frontignan – Vic la Gardiole – Fabrègues – St Jean 
 

Samedi 14 avril 
 
Groupe 1 : 119 km – 
1348 m - 8312985 
 
 
Groupe 2 : 90 km – 
979 m - 8295971 
 
 
Groupe 3 : 76 km – 
741 m 
 

Histoire de balayer les routes de la Védasienne … 
 
Groupe 1 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – Vailhauquès – Montarnaud – Argeliers – 
Puéchabon – Pont du Diable – St Guilhem – Causse de la Selle – St Martin de Londres - Viols le 
Fort – Argeliers – La Boissière – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – Vailhauquès – Montarnaud – Argeliers – 
Puéchabon – Pont du Diable – St Jean de Fos – Lagamas – Gignac – Aniane – La Boissière – St 
Paul – Murviel – Pignan – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – Vailhauquès – Montarnaud – Argeliers – 
Puéchabon – Aniane – La Boissière – St Paul – Murviel – Pignan – St Jean 
 

Dimanche 15 avril 
 

 
LA VEDASIENNE 

 

Mercredi 18 avril 
110 km – 1468 m - 
8386251 
117 km – 1625 m - 
8386230 
 
 
 
 
 
Groupes 1 et 2 : 94 
km – 945 m 
5864703 
 
 
Groupe 3 : 75 km 
 
 

Sortie journée délocalisée 110 km ou 117 km 
Départ 8h00 de St Mathieu de Tréviers 

St Mathieu – Valflaunès – Pompignan – St Hippolyte du Fort – col du Rédarès – St Bonnet de 
Salandrinque – Lasalle – D 153 puis à droite D 153C vers St Jean du Gard – D907 – Les Bancels – 
Massies – Corbes – Anduze (repas 71 km) – La Madeleine – D 982 puis D 35 – Villesèque – 
Quissac – Corconne – Vacquières. – Fontanès – St Mathieu de Tréviers 
Variante : St Hippolyte du Fort – col de la Bantarde – Lasalle : +7 km et +160 m de dénivelé 
 
Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelletes – Viols le Fort (café) 
– St Matin de Londres – Pic St Loup – St Mathieu -  St Jean de Cuculles – Les Matelles – Source 
du Lez – St Clément – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
 
Groupe 3 : St Jean - St Georges  - Bel air – Grabels - St Clément - Source du Lez – Les Matelles 

– Viols en Laval – Viols le Fort - Argeliers – Montarnaud – Bel air – St Jean 
 
 

Du 21 au 28 avril  
Séjour à Cambrils 

 

Samedi 21 avril 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

https://www.openrunner.com/r/5632110
http://www.openrunner.com/index.php?id=5183921
https://www.openrunner.com/r/5182625
https://www.openrunner.com/r/8312985
https://www.openrunner.com/r/8295971
https://www.openrunner.com/r/8386251
https://www.openrunner.com/r/8386251
https://www.openrunner.com/r/8386230
http://www.openrunner.com/index.php?id=5864703


Dimanche 22 avril 
 
 
Groupe 1 : 106 km 
 
 
 
Groupe 2 : 94 km – 
897 m 
4708347 
 
 
Groupe 3 : 80 km 
 

Randonnée La Melgorienne – départ Salle Morastel, avenue du 8 mai 1945 à Mauguio 
RDV sur place à 7h45 pour départ à 8 heures - 2 parcours de 110 km ou 78 km 

 
Groupe 1 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – Murles – Viols le Fort – St Martin de 
Londres – Causse de la Selle – St Guilhem – Aniane – La Boissière – St Paul – Bel Air – St Jean 
 
Groupe 2 : Saint Jean - Bel Air – Grabels – St Clément – Prades – Assas (café) – St Mathieu de 
Tréviers par D26 – St Jean de Cuculles – Cazevieille – Viols le Fort – Argelliers – Montarnaud - Bel 
Air – Saint Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournon – Cardonnet – Cabrials – Plaissan – Le Pouget – Gignac – La 

Taillade – St Paul et V. – Murviel – Pignan – St Jean 

Mercredi 25 avril 
Groupes 1 et 2 : 87 
km – 847 m 
 
 
Groupe 3 : 80 km 
 

 
Groupes 1 et 2 : St Jean – Pignan – Murviel – Les 4 Pilas – Grabels – St Gély -Les Matelles – St 
Jean de Cuculles – Cazevieille – Viols en Laval – Viols le Fort – Argelliers – La Boissière – St Paul – 
Bel Air -St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Bel air – Grabels – St Gély  -Les Matelles – Viols en Laval – Viols le Fort – 
Puechabon - Argeliers – Montarnaud – St Paul – Bel Air -St Jean 
 
 

Samedi 28 avril 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 29 avril 
Groupe 1 : 103 km – 
1303 m - 8387855 
 
 
Groupe 2 : 84 km – 
904 m 
5863264 
 
 
Groupe 3 : 80 km 
 

 
Groupe 1 : St Jean – Cournonterral – La Taillade- Gignac – Lagamas – Montpeyroux – Arboras – 
Col du vent – Arboras – Montpeyroux – St Jean de Fos – Aniane – La Boissière – St Paul - Murviel 
– Pignan – St Jean  
 
Groupe 2 : Saint Jean – Cournonterral – Cardonnet – Gignac (café) - Lagamas – Montpeyroux – 
Pont du Diable -Aniane – La Boissière – St Paul – Murviel – Pignan – piste cyclable – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Pignan - Murviel – Montarnaud – Argeliers – La Boissière – Aniane – 
Puéchabon - Viols le Fort - Murles – Vailhauquès - Côte des Pompiers  - Bel Air – St Jean 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=4708347
https://www.openrunner.com/r/8387855
http://www.openrunner.com/index.php?id=5863264

