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Pignon Libre Védasien

Mai 2018

Départ 7h30 du siége sauf avis contraire

Pour les sorties a départ délocalisé, les départs en voiture de la Maison des associations sont a privilégier
pour faire du covoiturage : on pollue moins (Ne jetez plus !) et on permet a ceux qui n’ont pas de véhicule de participer : la

vie de club n’en sera que meilleure !

Mardi 1°" mai

Journée : 136 km — 1590 m -
8592210

Groupes 1 et 2:98 km—1110

m

Groupe 3:82km—964 m
4690787

Sortie journée

St-Jean — St Georges d’Orques — Bel Air — Valihauqués — Viols le Fort (café) — St Martin de
Londres — Le Frouzet — Causse de la Selle — St Bauzille de Putois — Agonés — Brissac — St André
de Buéges — St Jean de Bueges — Causse de la Selle — St Guilhem le désert (repas) — Aniane —
La Boissiere — St Paul et Valmalle — Murviel — St Jean

Raccourci possible de 8 km en allant directement a Brissac sans passer par St Bauzille

Ou, sur la matinée :
Groupes 1 et 2 : St-Jean — St Georges d’'Orques — Bel Air — Valihauques — Viols le Fort (café) —
St Martin de Londres — Le Frouzet — Causse de la Selle — St Guilhem le désert — Aniane — La

Boissiere — St Paul et Valmalle — Murviel — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — Grabels — Murles — Viols le Fort — Puéchabon — Aniane — La
Boissiere — St Paul — Murviel — St Georges —St Jean

Mercredi 2 mai
Groupes 1 et 2 : 94 km — 937
m - 5182785

Groupe 3:76 km-789 m
5871577

Gpes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puéchabon — St Jean de Fos —
Lagamas — St André de S. — Brignac — Canet — Le Pouget — Vendémian — Aumelas — La Taillade
— Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : St Jean —Pignan — Murviel — St Paul — La Boissiére — Aniane —Gignac — La
Taillade - Cardonnet— Cournonterral - St Jean

Samedi 5 mai

Parcours au choix des participants

Dimanche 6 mai

Randonnée « Les 7 cols en Cévennes », organisée par le cyclo club Gangeois
RDV Maison des associations a 6h15 ou sur place a 7h15 pour départ a 7h30
3 parcours : 77 km — 1400 m ou 110 km — 2100 m ou 145 km — 3100 m
Tous les renseignements : http://cc-gangeois.ffct.org/parcours.html

Ou
Randonnée de Paulhan, Départ de la cave coopérative
RDV Maison des associations a 7h10 ou sur place a 7h50 pour départ a 8h00
Parcours de 77 km — 81 km — 94 km ou 100 km
Tous les renseignements : https://www.ccpaulhanais.fr/rando-j-m-arnaud/2018/

Mardi 8 mai
Sortie journée : 103 km —
1636 m - 4780301

Sortie journée « L’Aigoual pour tous »
RDV Maison des associations a 6h30 ou sur place a 7h30 pour départ a 7h45

Ganges — Pont d’Hérault — Le Vigan (café) — Col du Minier — I'Espérou — Col de la Sereyrede
— Mont Aigoual- I'Espérou (repas) — Valleraugue — Pont d’Hérault — Ganges
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Mercredi 9 mai
Groupes 1 et 2:99 km—2811
m - 4532391

Groupe 3 : 83km - 847m
5871681

Groupes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles — St Jean de Cucules — St
Mathieu de Tréviers — Fontanes — puis a droite D109 — D21 — St Bauzille — Montaud — Assas
— Prades — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Bel -Air — Grabels — St Gély — Les Matelles—St Jean
de Cuculles — St Mathieu—Pic St Loup — St Martin — Viols le Fort — Vailhauqués — Bel-
Air — St Jean

Jeudi 10 mai
Groupe 1:118 km —1484 m —
6117052

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — Gignac — Lagamas — Montpeyroux — Les Lavagnes —
Pégairolles de Buéges — Causse de la Selle — St Guilhem — Aniane — La Boissieére —
Montarnaud — Bel Air — St Jean

Samedi 12 mai

Parcours au choix des participants

Dimanche 13 mai

La Moliére organisée par le VCLL Pézenas
RDV Maison des associations a 6h30 ou sur place a 7h15 pour départ a 7h30
4 parcours : 145 km 2350 m - 115 km 1600 m - 100 km 1150 m - 68 km 800 m
Tous renseignements : https://www.pezenas-vcll-veloclub.com/randonn%C3%A9e-la-
moli%C3%A8re-2018-1/

Mercredi 16 mai

Journée : 140 km - 1595 m
7340537

Ou 127 km— 1410 m —
8594055

Groupes 1 et 2 : 91 km — 1006
m — 8592567

5176807

Sortie journée « col du Vent » 140 km

St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puechabon — Pont du Diable — St Jean de Fos —
Montpeyroux — Arboras — Col du Vent — La Vaquerie — St Pierre la Fage - Soubés — Lodeve—
Les Hémies - Cartels — Lacoste — Clermont I'Hérault (Repas 96 Km) — Brignac — Canet — Le
Pouget — Aumelas — St Paul — Bel Air - St Jean

Ou raccourci :

St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puechabon — Pont du Diable — St Jean de Fos —
Montpeyroux — Arboras — Mi-Col du Vent — St Privat — D153 puis D153E3 puis D153E4 -
Cartels — Lacoste — Clermont I'Hérault (Repas 83 Km) — Brignac — Canet — Le Pouget —
Aumelas — St Paul — Bel Air - St Jean

Groupes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puechabon — Pont du Diable —
St Jean de Fos — Montpeyroux — Arboras — St Saturnin de Lucian — Jonquiéres — St André de
Sangonis — Gignac — La Taillade — Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Saussan — Cournonterral — Cardonnet — Cabrials (café) — Vendémian —
Aumelas — La Taillade — Mas d’Ahlem — La Boissiére — Argeliers - Montarnaud — Murviel —
St Jean

Samedi 19 mai

Parcours au choix des participants

Dimanche 20 mai
Groupe 1:105km—1081 m
7358591

Groupe 2:96 km—1033 m
4764873

Groupe 3: 75 km

Groupe 1 : Saint Jean — Bel Air — Grabels — St Clément — Prades — Assas — St Croix — St Mathieu
de Tréviers — Valflaunés — Le Rouet — Pic Saint Loup — Mas de Londres — St Martin de Londres
- Viols le Fort — Argelliers — Montarnaud — Bel Air — Saint Jean

Groupe 2 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet — Cabrials — Vendémian — St Bauzille de la
Sylve — Gignac — Aniane — Puéchabon — Viols le Fort — Vailhauqués — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean - Bel Air — Grabels - St Clément - Source du Lez - Les Matelles - Viols en
Laval - Viols le Fort — Argeliers — Montarnaud - Bel Air - St Jean

Lundi 21 mai

85 km —2150 m (ou 12 km et
450 m de moins en s’arrétant
au Chalet Reynard)

Journée au Ventoux
RDV Maison des associations a 6h30 — arrivée au départ a 8h30 — départ a 8h45

Ville sur Auzon — Gorges de la Nesque — Sault - chalet Reynard — Ventoux — Chalet Reynard —
Bédoin — Ville sur Auzon




62 km — 1800 m

100 km — 3300 m - 8528851

Ou
Ville sur Auzon — Bédoin — Chalet Reynard — Ventoux — Chalet Reynard — Bédoin — Ville sur
Auzon (le retour peut aussi se faire par les gorges de la Nesque)

Ou
Ville sur Auzon — Bédoin — Chalet Reynard — Ventoux — Malaucene — Ventoux — Bédoin

Mercredi 23 mai
Groupes 1 et 2 : 92 km — 1007
m - 5175812

Groupe 3: 74km— 765m

Groupes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles — St Jean de Cucules —
Cazevielle — Viols en Laval — Viols le Fort — Puéchabon — Aniane — La Boissiere — Montarnaud
— Bel Air — St Jean

Groupe 3 ; St Jean — Cournonterral — Cardonnet — Gignac — Aniane — La Boissiere - St Paul —
Murviel — Pignan — piste cyclable — St Jean

Samedi 26 mai

Parcours au choix des participants

Dimanche 27 mai
Groupe 1:118 km —1484 m —
6117052

Groupe 2:88km— 776 m
4630312

Groupe 3:75km—-682m

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — Gignac — Lagamas — Montpeyroux — Les Lavagnes —
Pégairolles de Buéges — Causse de la Selle — St Guilhem — Aniane — La Boissieére —
Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Jean de Cuculles — St
Mathieu de Tréviers — Pic St Loup — St Martin de Londres — Viols le Fort — Argelliers —
Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles (café) — Mas de
Londres — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauqués — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Mercredi 30 mai
Gpes1et2:95km-904m-—
4659415

Groupe 3 : 80 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Pignan — Murviel —les 4 Pilas — Bel Air — Vailhauqués — Viols le Fort
— St Martin de Londres — Rouet — a droite D1 — St Jean de Cucules — Les Matelles — St Gély —
Grabels — Bel Air — 4 Pilas — Murviel — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet - La Taillade — Aumelas — Vendémian -
direction St Pargoire, puis a gauche, Villeveyrac — Montbazin — Cournonterral - St Jean




