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Pignon Libre Védasien

Aot 2018

Départ 7h30 du siége sauf avis contraire

Pour les sorties a départ délocalisé, les départs en voiture de la Maison des associations sont a privilégier

pour faire du covoiturage : on pollue moins (Ne jetez plus !) et on permet a ceux qui n’ont pas de véhicule de participer : la

vie de club n’en sera que meilleure !

Mercredi 1°" aolt

Groupes 1 et 2:-102
km-1133 m 4612745

Groupe 3:71km—733
m - 5322352

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet — La Taillade — La Boissiere — Argelliers
— Viols le Fort — Viols en Laval — Cazevieille — St Jean de Cuculles — Les Matelles — St Gély —
Grabels — Bel Air — Les 4 Pilas — Murviel — direction Cournonterral puis a gauche Le Devois —
Pignan — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet — Cabrials — Vendemian — Aumelas — St Paul
— Murviel — Pignan — St Jean

Samedi 4 aolt

Parcours au choix des participants

Dimanche 5 ao(t
Rando Montblanc

Ou:

Groupes 1 et 2:103 km
—1017 m - 5154993

Groupe 3:70km —-619
m

Randonnée de la cote de Thongue — Montblanc : 73 km ou 100 km
Rendez-vous place de la mairie a Montblanc a 7h45

100 km : Montblanc — Valros — St Martial — Tourbes — Pézenas — Caux — Nizas — Adissan —
Lieuran Cabrieres — Peret — Cabrieres (RAVITO) - La Rouquette — Vailhan — Fournols — Paders
— Fos — Gabian — Roujan — Margon — Abeilhan — Aligan — Valros — Montblanc

73 km : Montblanc — Valros — St Martial — Tourbes — Pézenas — Caux — Nizas — Adissan —
Lieuran Cabriéres — Peret — Cabrieres (RAVITO) - La Rouquette — Neffies — Roujan — Margon
— Abeilhan — Aligan — Valros — Montblanc

Ou:
Groupes 1 et 2 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul (café) — La Taillade — Aumelas — St
Bauzille de la Sylve — Gignac — Lagamas — Montpeyroux — St Jean de Fos — Puechabon — Viols

le Fort — Murles — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — St Paul — La Boissiére — Aniane — Puechabon —Argeliers —
Montarnaud — Bel Air — St Jean

Mercredi 8 aolit
Groupes 1 et 2:98 km —
994 m - 6157101

Groupe 3:76 km—741
m

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — La Taillade — St Paul — Bel Air — Grabels — St Gély —
Les Matelles — Viols en Laval — Viols le Fort — Vailhauques — Montarnaud - Murviel — Pignan
— St Jean

Groupe 3 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — Vailhauqués — Montarnaud — Argeliers
— Puéchabon — Aniane — La Boissiere — St Paul — Murviel — Pignan — St Jean

Samedi 11 aolt

Parcours au choix des participants

Dimanche 12 ao(t
Groupe 1:118 km —
1484 m - 6117052

Groupe 2 : 99 km — 950
m —20150719-1

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — Gignac — Lagamas — Montpeyroux — Les Lavagnes —
Pégairolles de Buéges — Causse de la Selle — St Guilhem — Aniane — La Boissieére —
Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiére — Aniane (pause
café) — Pt du Diable — St Jean de Fos — Montpeyroux — Arboras — a gauche St Saturnin de
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Groupe 3 :80 km

Lucian — Joinquiéres — St André de Sangonis — Gignac — St Bauzille de la Sylve — Aumelas —
Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : St Jean — St Georges - Murviel — St Paul — La Taillade — Aumelas — St Pargoire — St
Pons de Mauchiens — Abbaye de Valmagne — Villeveyrac — Montbazin — Cournonterral — St
Jean

Mercredi 15 ao(it
Groupes 1 et 2 : 100 km

Groupe 3 : 74 km —750
m

Groupes 1 et 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Clément — Source du Lez - Les
Matelles — St Jean de Cuculles — Cazevieille — Viols le Fort — Les Matelettes — Puechabon —
Aniane — La Boissiére — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul — La Taillade — Gignac —Aniane — La Boissiere
— St Paul — Bel Air — St Jean

Samedi 18 aolt

Parcours au choix des participants

Dimanche 19 aolt
Groupe 1:127 km —
945 m - 5155491

Groupe 2: 100 km -—
1106 m - 6154460

Groupe 3: 76 km — 790
m 5578870

Groupe 1: St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Le Triadou -St Mathieu de Tréviers —
Valflaunés — Pompignan — Sauve — Quissac — Corconne — Sauteyrargues — Valflaunés — St
Mathieu de Tréviers — St Gély — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Bel Air — St Paul — La Boissiere — Aniane — St Guilhem — Causse de la Selle
— Le Frouzet — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauqués — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puéchabon — Aniane
— Gignac — La Taillade — Cournonterral — St Jean

Mercredi 22 aoit
Sortie journée

Groupes 1 et 2:95km -
860 m 5158431

Groupe 3:76 km =701
m - 4467728

Sortie journée « Védasienne 2015 » 156 km

St Jean — St Jean — Pignan — Murviel — les 4 Pilas — Bel Air — Vailhauqueés — Viols le Fort — St
Martin de Londres — D122e6 — a gauche D17e6 — a gauche D107e4 — Ferriére les Verreries —
St Bauzille de Putois — Brissac — St André de Bueges — St Jean de Buéges- Les Causses de la
Selle (repas) — St Guilhem le Désert — Le pont du Diable — Aniane — La Boissiere — Argelliers —
Montarnaud — Bel Air — Les 4 Pilas — Murviel — Pignan — St Jean (raccourci possible de 30 km
le matin : Notre dame de Londres par D1 puis D4 vers Causse de la Selle - et encore 10 km de
moins l'aprés-midi en rentrant directement par St Paul depuis la Boissiére)

Ou:
Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — St Pons de Mauchiens
— St Pargoire — Vendémian — Aumelas — La Taillade — Mas d’alhen — La Boissiere -

Montarnaud— Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Clément — Sources du Lez — Les Matelles — St
Gély — Combaillaux — Vailhauques — Montarnaud — Murviel — Pignan — St Georges — St Jean

Samedi 25 aolt

Parcours au choix des participants

Dimanche 26 ao(t

Groupe 1:116 km —
1243 m - 5868666

Groupe 2 : 94 km — 937
m - 5182785

Groupe 3 : 70 km — 656
m - 5578657

Groupe 1 : Saint Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Les Matelettes — Viols le Fort — St
Martin de Londres — Notre Dame de Londres — Ferrieres les Verreries — Valflaunes — St
Mathieu — St Jean de Cucules — Les Matelles — St Gély — Combaillaux — Bas de Vailhauqués —
Bel Air — St Jean

Groupe 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — Argelliers — Puéchabon — St Jean de
Fos — Lagamas — St André de Sangonis — Brignac — Canet — Le Pouget — Vendémian — Aumelas
— La Taillade - Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — Pignan — Murviel — Les 4 Pilas — Bel Air — Montarnaud —Argeliers —
Viols le Fort — Murles — bas de Combaillaux— Grabels — Bel Air — St Georges — St Jean

Mercredi 29 ao(it

Groupes 1 et 2:98 km —
758 m 5183982

Groupes 1 et 2: St Jean — Counonterral — Vic - Les Aresquiers — Frontignan — Sete — Mont
Saint Clair — Balaruc les bains — Loupian — Villeveyrac — Montbazin — Cournonterral — Pignan
— St Jean




Groupe 3 : 68 km 395 m
4431388

Groupe 3 : St Jean — Fabrégues — Cournonterral — Vic la Gardiole (café) — Les Aresquiers —
Frontignan — Ballaruc — Poussan — Montbazin — Cournonterral — piste cyclable — St Jean




