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Départ 8h30 du sieége sauf avis contraire

Mercredi 3 octobre
Groupes 1 et 2:81km-—
595 m - 5377461

Groupe 3:72km

Groupes 1 et 2: St Jean - Bel Air - Grabels - St Gély - Les matelles - St Jean de Cuculles - St
Mathieu - Ste Croix de Quintillargue - Assas - Prades - St Clément - Grabels - Bel Air - St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Murviel — La Payssine - Cournonterral — Cardonnet — La
Taillade — Mas d’Alhen — La Boissiére - Argelliers — Montarnaud - Bel Air — Saint Jean

Samedi 6 octobre

Parcours au choix des participants

Dimanche 7 octobre

Rando du C.T. Védasien
Rendez-vous au Chai du Terral a St Jean de Védas a 8 heures
3 circuits : 34 km — 73 km — 93 km

Mercredi 10 octobre
Groupes 1 et 2: 88 km —
836 m - 5322336

Groupe 3 : 63 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul — Aumelas — Vendémian— St Pargoire —
St Pons de Mauchien — Abbaye de Valmagne — Loupian — Villeveyrac — Montbazin —
Cournonterral — Pignan — St Jean

Groupe 3 : St Jean-St Georges —Bel Air- Grabels- St Gély- Les Matelles- Sources du Lez- St
Gély- Grabels- Bel Air- St Jean

Samedi 13 octobre

Parcours au choix des participants

Dimanche 14 octobre
Groupe 1:89km—-1014
m - 8049552

Groupe 2: 83 km—-830m
- 5182663

Groupe 3 : 74 km

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — 4 Pilas — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Jean de
Cuculles — Cazevieille — Viols en Laval — Viols le Fort — Argeliers — La Boissiere — St Paul — Bel
Air — St Jean

Groupe 2 : St Jean - Cournonterral - Cabrials - Aumelas - La Taillade - La Boissiére - Argeliers
- Montarnaud - Bel Air - St Jean

Groupe 3 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul — La Taillade — Gignac —Aniane — La Boissiere
— St Paul — Bel Air — St Jean

Mercredi 17 octobre
Groupes 1 et 2:81km-—
851 m - 6632245

Groupe 3 : 67 km

Groupes 1 et 2 : Saint Jean - Cournonterral — Cardonet — Cabrials (pause café) - St Pargoire —
St Pons de Mauchiens — Abbaye de Valmagne — Loupian — Poussan par piste cyclable —
Montbazin — Fabregues ( par voie Romaine) — St Jean

Groupe 3 : St Jean -Fabregues— Poussan par la voie romaine — Bouzigues Loupian par la
piste cyclable — Villeveyrac — Montbazin — Cournonterral - Fabrégues - St Jean

Samedi 20 octobre

Parcours au choix des participants

Dimanche 21 octobre
Groupe 1:89 km—1010
m

Groupe 2 :79 km —805m
- 5087239

Groupe 1: St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puéchabon — St Jean de Fos
Monpeyroux — Lagamas — Gignac — La Taillade — Cournonterral — La Peyssine — Murviel —
Pignan- St Jean

Groupe 2 : St Jean - St Georges - Montarnaud - La Boissiere - Aniane - Pt du Diable - St Jean
de Fos - Gignac - La Taillade - Cournonterral - St Jean
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Groupe 3:72km

Groupe 3 : St Jean — Cournonterral — Cardonet — Cabrials — Vendemian — Aumelas — St Paul —
Murviel — Pignan — St Jean.

Mercredi 24 octobre
Groupes 1et2:76 km—
659 m - 5155580

Groupe 3 : 68 km

Groupes 1 et 2 : St Jean - Bel Air — Grabels — St Gely — Le Triadou — St Mathieu de Tréviers —
Guzargues — Assas — Prades — Montferrier — Grabels — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Fabregues — Cournonterral — Vic la Gardiole (café) — Les Aresquiers —
Frontignan — Ballaruc — Poussan — Montbazin — Cournonterral — piste cyclable — St Jean

Samedi 27 octobre

Parcours au choix des participants

Dimanche 28 octobre
Groupe 1:88km—829 m
- 8291848

Groupe 2 :80km—-643 m
- 4644571

Groupe 3: 76 km

Groupe 1 : St Jean — Bel Air — Grabels — Montferrier — St Clément de Riviere — Les sources du
Lez — Les Matelles — St Jean de Cuculles — St Mathieu de Tréviers — Pic St Loup — Mas de
Londres — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauques — c6te des pompiers — Bel Air —
St Jean

Groupe 2 : St Jean - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades - Assas - St Bauzille de Montmel -
St Mathieu - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St Jean

Groupe 3 : StJean — Bel Air — Grabels — Gély — Sources du Lez — Les Matelles — St Gély —
Combaillaux — Vailhauques — Montarnaud — Murviel — Pignan — St Georges — St Jean

Mercredi 31 octobre
Groupes 1 et 2:87 km-—
774 m - 4612212

Groupe 3 : 70 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Jean de Cuculles — St
Mathieu de Tréviers — Pic St Loup — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauques —
Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — St Paul — La Boissiére — Aniane — Puéchabon —Argeliers —
Montarnaud — Bel Air — St Jean




