>€T €Z P( 0

\O‘«’C‘

/"OT L\’\"

Pignon Libre Védasien

Juin 2019

Départ 7h30 du siége sauf avis contraire

Samedi 1¢" juin

Parcours au choix des participants

Dimanche 2 juin
Sortie journée : 130 km —
2207 m - 10036662

Ou, a la demi-journée

Groupe 1:120km —1374
m - 10036817

Groupe 2 :96 km—902 m
- 6157027

Groupe 3: 76 km

Sortie journée au départ de Gignac — RDV 7h15 — Départ 7h30

Giognac — Lagamas — Monpeyroux -Arboras — mi col du vent — St Jean de la Blaquiere — Le
Bosc — Mas Lavayre — Cartels — Lodéce — Col du Perthus — Col de I'Engayresque — Ceilhes et
Rocozels — Col de la Moutone — Avéne — Col de Fonbine — Col de 'homme mort — Col rouge
— La Quille — Col de la baraque de Bral — Lodéve (100 km —repas) — Cartels — St Félix de Lodez
— St André de Sangonis - Gighac

Ou, a la demi-journée

Groupe 1 : Saint Jean — Cournonterral — La Taillade — St Paul — Bel Air — Grabels — St Gély —
Les Matelles — St Jean de Cucules — Cazevieille — Viols en Laval — Viols le Fort — Murles — on
monte dans Combaillaux — Grabels — 4 Pilas — Murviel - Cournonterral — St Jean

Groupe 2 : Saint Jean — Cournonterral — La Taillade — St Paul — Bel Air — Montarnaud -
Argeliers — Viols le Fort — Murles — Grabels — Bel Air — 4 Pilas — Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — Cournonterral — Cardonnet — Aumelas - Le Pouget — St Bauzille de la

Sylve — Gignac — La Taillade — St Paul — Bel Air — St Georges — St Jean

Mercredi 5 juin
Groupes 1 et 2:100 km —
906 m - 5182754

Groupe 3: 75 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — Argelliers — Puéchabon — St
Jean de Fos — Lagamas — St André de Sangonis — Brignac — Canet — Aspiran — Paulhan —
Campagnan — St Pargoire — Villeveyrac — Montbazin — voie romaine — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles (café) — Mas
de Londres — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauqués — Montarnaud — Bel Air — St
Jean

Samedi 8 juin

Parcours au choix des participants

Dimanche 9 juin
Sortie Journée : 132 km —
2118 m - 10015498

Ou, a la demi-journée

Sortie journée Col du vent — Col des Lavagnes — Le Frouzet

St Jean — Murviel — Montarnaud — La Boissiére — Aniane — St Jean de Fos — Montpeyroux —
Arboras — Col du vent — Arboras — Col des Lavagnes — Pégairolles de Buéges — Causse de la
Selle (87 km - Repas restau ou sandwich tiré du sac) — St Martin de Londres — Viols le Fort —
Vailhauqués — Bel Air St Jean

Raccourci possible : ne pas monter le col du vent (— 18 km et — 500 m)

Possibilité de rajouter 12 km et 160 m de dénivelé en passant par St André de Buéges avant
le repas

Ou, a la demi-journée

( saint jean de védas
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Groupe 1:

Groupe 2 :99 km — 958 m
- 5087231

Groupe 3 : 74 km

Groupe 1: St Jean — Murviel — Montarnaud — La Boissiere — Aniane — St Jean de Fos —
Montpeyroux — Arboras — Col du vent — Arboras — Montpeyroux — Lagamas — Gighac — La
Taillade — Cournonterral — Pignan — St Jean

Groupe 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiére — Aniane — St Jean de
Fos — Montpeyroux — Arboras a gauche - St Saturnin — Jonquiéres — St André de S. — Gignac
— St Bauzille — Aumelas — Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — Cournonterral — Cardonnet — Gignac — Aniane — La Boissiére - St Paul
— Murviel — Pignan — St Jean

Lundi 10 juin

Parcours au choix des participants

Mercredi 12 juin
Groupes 1 et 2:87 km
Parcours et Profil

Groupe 3 : 68 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Abbaye de Valmagne —
Montagnac — Belarga — Plaissan — Vendémian — Aumelas — La Taillade — St Paul — Murviel —
Pignan — St Jean (rallonge possible par la Peyssine depuis murviel)

Groupe 3 : St Jean- Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Les Matelletes — Viols le Fort — Viols
en Laval — St Gély — Grabels — Bel Air — St Jean

Samedi 15 et dimanche
16 juin

Cyclomontagnarde du Vercors
82,5 km — 1916 m le samedi (option +30 km +600 m)
120,5 km et 1994 m le dimanche

Samedi 15 juin

Parcours au choix des participants

Dimanche 16 juin

Santini Granfondo du Ventoux
78 km —2390 m

Dimanche 16 juin
Rando de Magalas

Ou, au départ de St Jean
Groupe 1:127 km —945

m - 5155491

Groupe 2 :103 km — 1017
m - 5154993

Groupe 3:72km

Randonnée de I'amitié organisée par le club de Magalas
Rendez-vous au Domaine de St Jean a Magalas a 7h15 pour départ a 7h30
81 km — 1094 m (9541214) ; 110 km — 1733 m (9540245) ; 130 km — 2000 m (9540203)

Groupe 1: St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Le Triadou -St Mathieu de Tréviers —
Valflaunés — Pompignan — Sauve — Quissac — Corconne — Sauteyrargues — Valflaunés — St
Mathieu de Tréviers — St Gély — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul (café) — La Taillade — Aumelas — St Bauzille
de la Sylve — Gignac — Lagamas — Montpeyroux — St Jean de Fos — Puechabon — Viols le Fort
— Murles — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean- Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Les Matelletes — Viols le Fort — Viols

en Laval — St Gély — Grabels — Bel Air — St Jean

Mercredi 19 juin
Groupes 1 et 2 : 100 km

Groupe 3 : 74 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Clément — Source du Lez - Les
Matelles — St Jean de Cuculles — Cazevieille — Viols le Fort — Les Matelettes — Puechabon —
Aniane — La Boissiére — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — Cournonterral — Cardonnet — Gignac — Aniane — La Boissiére - St Paul
— Murviel — Pignan — St Jean

Samedi 22 juin

Parcours au choix des participants

Dimanche 23 juin

Sortie journée « Védasienne 2015 » 156 km




Sortie journée : 156 km —
1493 m - 4492650

Groupe 1:115km

Groupe 2 : 100 km — 1106
m - 6154460

Groupe 3 : 76km

St Jean — St Jean — Pignan — Murviel — les 4 Pilas — Bel Air — Vailhauqueés — Viols le Fort — St
Martin de Londres — D122e6 — a gauche D17e6 — a gauche D107e4 — Ferriére les Verreries —
St Bauzille de Putois — Brissac — St André de Bueges — St Jean de Buéges- Les Causses de la
Selle (100 km repas ou a St Guilhem) — St Guilhem le Désert — Le pont du Diable — Aniane —
La Boissiére — Argelliers — Montarnaud — Bel Air — Les 4 Pilas — Murviel — Pignan — St Jean
(raccourci possible de 30 km le matin : Notre dame de Londres par D1 puis D4 vers Causse de
la Selle - et encore 10 km de moins I'aprés-midi en rentrant directement par St Paul depuis la
Boissiére)

Groupe 1: St Jean — St Jean — Pignan — Murviel — les 4 Pilas — Bel Air — Vailhauques — Viols le
Fort — St Martin de Londres — Les Causses de la Selle — St Guilhem le Désert — Le pont du
Diable — Aniane — La Boissiere — St Paul — Bel Air — Les 4 Pilas — Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Bel Air — St Paul — La Boissiere — Aniane — St Guilhem — Causse de la Selle

— Le Frouzet — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauqués — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean— Bel Air — St Paul — La Taillade — Gignac — St Beauzille de la Sylve — Aumelas
— La Taillade — Cournon. — St Jean

Mercredi 26 juin
Groupes 1 et 2: 95 km —
860 m 5158431

Groupe 3 : 74 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — St Pons de Mauchiens
— St Pargoire — Vendémian — Aumelas — La Taillade — Mas d’alhen — La Boissiere -
Montarnaud— Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Clément — Sources du Lez — Les Matelles — St Gély
— Combaillaux — Vailhaugues — Montarnaud — Murviel — Pignan — St Georges — St Jean

Samedi 29 juin

Parcours au choix des participants

Dimanche 30 juin

Randonnée de la Brasucade a Méze
les circuits ne sont pas encore connus a ce jour




