
 

 

Pignon Libre Védasien 
 

Juillet 2019 
Départ 7h30 du siège sauf avis contraire 

  

 

  
  

 
 

 

Mercredi 3 juillet 
Groupes 1 et 2 : 95 km – 
1054 m - 10174175 
 
 
Groupe 3 : 68 km – 667 m 

 

 
Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Grabels St Gély – Les Matelles – St Jean de Cucules – St 
Mathieu de Tréviers – Valflaunès – Januq – Biranque – St Martin de Londres – Viols le Fort – 
Murles – Vailhauquès – Bel Air – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean- Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelletes – Viols le Fort (café) 
– Viols en Laval –  St Gély – Grabels – Bel Air – St Jean  
 

Samedi 6 juillet 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 7 juillet 
Groupe 1 : 112 km – 1300 
m - 4612893 
 
 
Groupe 2 : 96 km – 1042 m 
– 5176774 

 
 
Groupe 3 :  75 km 
 

 
Groupe 1 : St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles – Le Triadou – St Mathieu de 
Tréviers – Pic St Loup – D1 puis D4 – Causse de la Selle – St Martin de Londres – Viols le Fort 
– Vailhauquès – Bel Air – St Georges – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – Saussan – Cournonterral – Cardonet – La Taillade – La Boissière – 
Argeliers – Viols le Fort – Viols en Laval – Cazevieille – St Jean de Cucules – Les Matelles – St 
Gély – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean - St Jean – Pignan – Cournon – Montbazin – Villeveyrac - Abbaye de 
Valmagne - direction Plaissan sur 10 km - au Crois. D 131 à gauche, St Pargoire -  St Pons de 
M. - Abbaye de Valmagne -  Villeveyrac – Cournon - St Jean 
 

 
Mercredi 10 juillet 
Groupes 1 et 2 : 100 km 
 

 
 
Groupe 3 :  78 km 
 

 
Groupes 1 et 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Puéchabon – St 
Jean de Fos – Lagamas – St André de Sangonis – Brignac – Canet – Aspiran – Paulhan – 
Campagnan – St Pargoire – Villeveyrac – Montbazin – Voie Romaine – St Jean 
 
Groupe 3 : Saint Jean – Bel Air – Montarnaud – La Boissière – Aniane- Gignac St Bauzille de 
la Sylve – Aumelas – la Taillade - Cardonnet— Cournonterral – St jean 
 

Samedi 13 juillet 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 14 juillet 
 
Sortie journée : 156 km – 
1493 m - 4492650 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sortie journée « Védasienne 2015 » 156 km 
 
St Jean – St Jean – Pignan – Murviel – les 4 Pilas – Bel Air – Vailhauquès – Viols le Fort – St 
Martin de Londres – D122e6 – à gauche D17e6 – à gauche D107e4 – Ferrière les Verreries – 
St Bauzille de Putois – Brissac – St André de Buèges – St Jean de Buèges- Les Causses de la 
Selle (100 km repas ou à St Guilhem) – St Guilhem le Désert – Le pont du Diable – Aniane – 
La Boissière – Argelliers – Montarnaud – Bel Air – Les 4 Pilas – Murviel – Pignan – St Jean 
(raccourci possible de 30 km le matin : Notre dame de Londres par D1 puis D4 vers Causse de 
la Selle - et encore 10 km de moins l'après-midi en rentrant directement par St Paul depuis la 
Boissière) 
 



Groupe 1 : 115 km 
 
 

 
Groupe 2 : 94 km – 824 m 
- 5868709 

 
 
Groupe 3 :  85 km 
 

Groupe 1 : St Jean – St Jean – Pignan – Murviel – les 4 Pilas – Bel Air – Vailhauquès – Viols le 
Fort – St Martin de Londres – Les Causses de la Selle – St Guilhem le Désert – Le pont du 
Diable – Aniane – La Boissière – St Paul – Bel Air – Les 4 Pilas – Murviel – Pignan – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelettes – Viols le Fort – St 
Martin de Londres – Pic St Loup – St Mathieu – St Jean de Cucules – Les Matelles – St Gély – 
Combaillaux – Bas de Vailhauquès – Bel Air – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – St Gely – Les Matelles – le Triadou – St 
Mathieu de Tréviers – Pic St Loup – St Martin de Londres – Viols le Fort – Vailhauquès – Bel 
Air – St Georges – St Jean 
 

Mercredi 17 juillet 
Groupes 1 et 2 : 93 km 
 
 
Groupe 3 : 75 km 
 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Murviel – 4 Pilas – Bel Air – Vailhauquès – Viols le Fort – St Martin 
de Londres – Le Rouet – à droite D1 – St Jean de Cucules – Les Matelles – D102 – St Gély – 
Grabels – Bel Air – 4 Pilas – Murviel – Pignan – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean - St Georges  - Bel air – Grabels - St Clément - Source du Lez – Les 
Matelles – Viols en Laval – Viols le Fort Argeliers – Montarnaud – Bel air – St Jean 
 

Samedi 20 juillet 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 21 juillet 
Sortie journée : 130 km – 
2207 m - 10036662 
 
 
 
 

 
Ou, à la demi-journée 
 
Groupe 1 : 120 km – 1374 
m - 10036817 
 
 
Groupe 2 : 99 km – 958 m 
- 
5087231 

 
 
Groupe 3 :  80 km 

  

Sortie journée au départ de Gignac – RDV 7h15 – Départ 7h30 
 
Giognac – Lagamas – Monpeyroux -Arboras – mi col du vent – St Jean de la Blaquière – Le 
Bosc – Mas Lavayre – Cartels – Lodèce – Col du Perthus – Col de l’Engayresque – Ceilhes et 
Rocozels – Col de la Moutone – Avène – Col de Fonbine – Col de l’homme mort – Col rouge 
– La Quille – Col de la baraque de Bral – Lodève (100 km – repas) – Cartels – St Félix de Lodez 
– St André de Sangonis - Gignac 
 
Ou, à la demi-journée 
 
Groupe 1 : Saint Jean – Cournonterral – La Taillade – St Paul – Bel Air – Grabels – St Gély – 
Les Matelles – St Jean de Cucules – Cazevieille – Viols en Laval – Viols le Fort – Murles – on 
monte dans Combaillaux – Grabels – 4 Pilas – Murviel - Cournonterral – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – La Boissière – Aniane – St Jean de 
Fos – Montpeyroux – Arboras à gauche - St Saturnin – Jonquières – St André de S. – Gignac 
– St Bauzille – Aumelas – Cournonterral – St Jean 
 
 
Groupe 3 : St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - La Boissière - Aniane - Pt du Diable - 
St Jean de Fos - Gignac - La Taillade - Cournonterral - St Jean 
 

Mercredi 24 juillet 
Groupes 1 et 2 : 100 km 

 
 
 

Groupe 3 : 74 km 

 
Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – Murles – Viols le Fort – Puéchabon – St Jean de 
Fos – Monpeyroux – Lagamas – Gignac – St Bauzille de la Sylve – Aumelas – la Taillade – St 
Paul – Murviel – Pignan – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Gignac – Aniane – La Boissière - St Paul – 
Murviel – Pignan – piste cyclable – St Jean  
 

Samedi 27 juillet 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 28 juillet 
Groupe 1 : 116 km – 1243 
m - 5868666 
 
 
 

 
Groupe 1 : Saint Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelettes – Viols le Fort – St 
Martin de Londres – Notre Dame de Londres – Ferrières les Verreries – Valflaunès – St 
Mathieu – St Jean de Cucules – Les Matelles – St Gély – Combaillaux – Bas de Vailhauquès – 
Bel Air – St Jean 
 



Groupe 2 : 100 km 
 
 

 
Groupe 3 :  80 km 

Groupe 2 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Le Triadou – St Mathieu de Tréviers – St 
Bauzille de Montmel – Montaud – Assas – Prades – Montferrier – Grabels – 4 Pilas – La 
Peyssine – Cournonterral – St Jean 
 
Groupe 3 : Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet - La Taillade – Aumelas – 
Vendémian - direction St Pargoire, puis à gauche, Villeveyrac – Montbazin – Cournonterral - 
St Jean 
 

Mercredi 31 juillet 
Groupes 1 et 2 : 92 km 

 
 
Groupe 3 :  68 km  

Groupes 1 et 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbayer de Valmagne 
– Montagnac – Belarga – Plaissan – Vendémian – Aumelas – La Taillade – Cournonterral – 
St Jean 

 
Groupe 3 : St Jean- Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelletes – Viols le Fort  – Viols 
en Laval –  St Gély – Grabels – Bel Air – St Jean  
 

 


