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Pignon Libre Védasien

Novembre 2019

Départ 8h15 du sieége sauf avis contraire

Vendredi 1°" novembre
Groupes 1 : 87 km — 1027
m - 8051962

Groupe 2: 82 km—880m
5634681

Groupe 3 : 65 km

Groupes 1 : St Jean — Bel Air — St Paul — La Boissiere — Argelliers — Viols le Fort — Viols en Laval
— Cazevieille — St Jean de Cuculles — Les Matelles — St Gély — Grabels — Bel Air — Les 4 Pilas —
Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Pignan — Murviel — Montarnaud — Argeliers — Viols le Fort — Viols en Laval
— Cazevieille — St Jean de Cuculles — Les Matelles — St Gély — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 3: St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Abbaye de Valmagne
— Villeveyrac — Montbazin — Fabrégues par la voie romaine — St Jean

Samedi 2 novembre

Parcours au choix des participants

Dimanche 3 novembre
Groupe 1:90 km —-1072
m - 9262263

Groupe 2 :79 km —805m
5087239

Groupe 3 : 63 km

Groupe 1: St Jean — Pignan — Murviel — Montarnaud — Vailhauqués — D127E6 vers
Combaillaux puis a gauche D127 - Murles — Viols le Fort — Puéchabon — Argeliers — La
Boissieére — Montarnaud — La Peyssine — Cournonterral — St Jean

Groupe 2 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiere — Aniane (café) —
Pt du Diable — St Jean de Fos — Gignac — La Taillade — Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Clément — Sources du Lez — Les
Matelles — St Gely — Grabels — Bel Air — St Georges — St Jean

Mercredi 6 novembre
Groupes 1 et 2:80 km —
595 m

Groupe 3 : 63 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles (café) — St Jean de
Cuculles — St Mathieu de Tréviers — Ste Croix de Quintillargues - Assas — Prades — St
Clément — Grabels - Bel Air— St Jean

Groupe 3 : St Jean — Cournonterral —
— St Jean

Montbazin — Villereyrac — Méze — Poussan — Fabregues

Samedi 9 novembre

Parcours au choix des participants

Dimanche 10 novembre
Groupe 1:91 km — 1047
m - 9262425

Groupe 2 : 80km 4644571

Groupe 3 : 68 km

Groupe 1: St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Abbaye de Valmagne —
domaine de Bessilles — St Pons de Mauchiens — St Pargoire — Vendémian — Aumelas —
Counonterral — La Peyssine — Murviel — St Georges d’Orques — St Jean

Groupe 2 : St Jean - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades - Assas - D109 puis
D26 - St Mathieu de Tréviers - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - D127E5 puis avant
Combaillaux, a gauche D127 - Grabels - Bel Air - St Georges - St Jean

Groupe 3: St Jean — Fabregues — Cournonterral — Vic la Gardiole (café) — Les Aresquiers —
Frontignan — Ballaruc — Poussan — Montbazin — Cournonterral — piste cyclable — St Jean

Lundi 11 novembre
Groupe 1:98 km —758 m
5183982

Groupe 1: St Jean — Cournonterral — Vic - Les Aresquiers — Frontignan — Séte — Mont Saint
Clair — Balaruc les bains — Loupian — Villeveyrac — Montbazin — Cournonterral — Pignan — St
Jean
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Groupe 2 : 76km - 659 m
5155580

Groupe 3: 67 km

Groupe 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeyrac (café) — Loupian — Bouzigues —
Balaruc le Vieux — La Gardiole — Villeneuve les Maguelone — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — Grabels — Vailhauques — Montarnaud — Argeliers — La Boissiere
— St Paul — Murviel — Pignan — St Jean

Mercredi 13 novembre
Groupes 1et2:77 km-—
818 m 5179980

Groupe 3:72km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet — La Taillade — Aumelas — St Bauzille de
la Sylve — Gignac — Aniane — La Boissiere — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : Saint Jean — St Georges — Murviel — La Payssine - Cournonterral — Cardonnet — La
Taillade — Mas d’Alhen — La Boissiére - Argelliers — Montarnaud - Bel Air — Saint Jean

Samedi 16 novembre

Parcours au choix des participants

Dimanche 17 novembre
Groupe 1:88km—1014
m - 8049552

Groupe 2: 90 km - 212
m 4338444

Groupe 3 : 58 km

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — Les 4 Pilas — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Jean
de Cuculles — Cazevieille — Viols en Laval — Viols le Fort — Argelliers — La Boissieres — St Paul —
Bel Air — St Jean

Groupe 2 : Saint Jean — Lattes — Palavas — La Grande Motte (pause café) — Le Grau du Roi —
Aigues Mortes — Saint Laurent d’Aigouze — Marsillargues — Lunel — Lansargues — Mudaison —
Mauguio — Lattes — Saint Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel Air — Grabels —Montferrier — Saint Clément - Grabels - Bel Air - St
Jean

Mercredi 20 novembre
Groupes 1 et 2:74km—
850 m 5481355

Groupe 3 : 55 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiére — Aniane — Pt du
Diable — Puéchabon — Argeliers — Montarnaud — Bel Air — Les 4 Pilas — Pignan — St Jean

Groupe 3 : St jean — Maurin — Lattes — Palavas — Carnon — La Gde Motte (retour au rond-
point) Carnon — Palavas — Villeneuve-les M. — St Jean

Samedi 23 novembre

Parcours au choix des participants

Dimanche 24 novembre
Groupeslet2:131km—
641 m - 4471073

Ou, a la demi-journée :
Groupe 1:86 km —624 m
- 9495771

Groupe 2: 81 km—-828 m

Groupe 3 :70 km

SORTIE JOURNEE :
Groupes 1 et 2 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles (café) —
St Mathieu — St Bauzille de Montmel — Buzignargues — Gallargues — Sommiéres — Aubais —
Aigues Vives — Aimargues — Marsillargues— St Laurent d’Aigouze — Aigues Mortes (90 km -
repas) — Grau du Roi — Grande Motte — Carnon — Palavas — Villeneuve — St Jean

Ou, a la demi-journée :

Groupe 1: Saint Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Gely — Les Matelles (café) — St
Mathieu — St Bauzille de Montmel — Buzignargues — Saint Hilaire de Beauvoir — Sussargues —
St Bres — Mudaison — Mauguio — D172 — Lattes — St Jean

Groupe 2 : St Jean — St Georges — Murviel — St Paul — La Boissiére — Aniane (café) — Gignac —
St Jean de Fos (par route de Lagamas) — Pont du Diable, a gauche — Puechabon — Argelliers —
Montarnaud - Bel Air — St Georges — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Cournonterral — Cardonnet — Cabrials — Vendemian — Aumelas — St Paul
— Murviel — Pignan — St Jean

Mercredi 27 novembre
Groupes 1 et 2 : 80km -
834 m 5377581

Groupe 3 : 56 km

Groupes 1 et 2: St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac (café) — St Pons de
Mauchiens — St Pargoire — Vendémian — Aumelas — La Taillade — St Paul — Murviel — Pignan —
St Jean




Groupe 3 : St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argelliers — La Boissiere — St Paul — Murviel — St
Georges — St Jean

Samedi 30 novembre

Parcours au choix des participants




