
 

 

Pignon Libre Védasien 
 

Janvier 2020 
Départ 8h30 du siège sauf avis contraire 

  

 

  
  

 
 

 

Mercredi 1er janvier  
Groupes 1 et 2 : 71 km – 
666 m 4461546 

 
Groupe 3 : 54 km 
 

Groupes 1 et 2 : St Jean – bel Air – Montarnaud – Argeliers – Puéchabon – Aniane (café) – La 
Boissière – St Paul et Valmale – Murviel – Pignan – St Jean 
 
 
Groupe 3 : St Jean –Bel Air – Grabels – Montferrier – St Gély – Grabels – Bel Air – St jean 
 

Samedi 4 janvier 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 5 janvier  
 
Groupe 1 : 82 km – 771 m 
5578124 

 
 
Groupe 2 : 66 km – 652 m 
5578135 
 
Groupe 3 :  63 km 
 
 

 
 
Groupe 1 : 90 km – 1007 
m - 5578855 

 
Groupe 2 : 75 km – 682 m 
- 5634930 
 
 
Groupe 3 : 57 km 
 

MODIFICATION : Point café de Montferrier – GROUPE UNIQUE JUSQU’À MONTFERRIER 
 

Groupe 1 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier (POINT CAFÉ) – Sources du Lez – les 
Matelles – Saint Gely – Combaillaux – Vailhauquès – Montarnaud – Murviel – Cournonterral 
– Pignan – piste cyclable – Saint Jean- 
 
Groupe 2 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier (POINT CAFÉ) – Sources du Lez – les 
Matelles – Saint Gely – Combaillaux – Vailhauquès – Côte des pompiers – Bel Air – Saint Jean. 
 
Groupe 3 :   Saint Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier (POINT CAFÉ) – Sources du Lez – les 
Matelles – Saint Gely – Grabels – Bel Air  – Saint Jean. 
 

A LA PLACE DES PARCOURS INITIALEMENT PRÉVUS : 
 
Groupe 1 : Saint Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Puéchabon – Aniane 
– St Jean de Fos – Montpeyroux – Lagamas – Gignac – La Taillade – Cournonterral – Murviel 
– Pignan – St Jean 
 
Groupe 2 : Saint Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – St Gely – Les Matelles (café) – Mas 
de Londres – St Martin de Londres – Viols le Fort – Vailhauquès – Montarnaud – Bel Air – St 
Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Pignan -  Cardonnet –La taillade – St Paul – Montarnaud – Vailhauquès 
– Bel Air – St Jean 
 

Mercredi 8 janvier 
Groupes 1 et 2 :  

 
Groupe 3 : 56 km 
 

Groupes 1 et 2 :  
 
Groupe 3 : St Jean – Bel Air  - Montarnaud – Argelliers  - La Boissière – St Paul – Murviel – 
Pignan – St Jean 
 

Samedi 11 janvier 
 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 12 janvier 
 
Groupe 1 : 83 km–1005 m 
9406633 

 
 

Point café du CTV à l’abbaye de Valmagne 
 
Groupe 1 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne (point 
café) – domaine de Bessilles – St Pons de Mauchiens – St Pargoire – Vendémian – Cabrials – 
Counonterral – La Peyssine – Murviel – St Georges d’Orques – St Jean 
 



Groupe 2 : 69 km – 569 m 
5493123 

 
Groupe 3 : 55 km 
 

Groupe 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne (Point 
Café) – Loupian – Poussan – Montbazin – Cournonterral – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Bel Air – St Paul – La Taillade – Cardonnet – Cournonterral – St Jean 
 

Mercredi 15 janvier 
Groupes 1 et 2 : 68 km – 
652 m 5578135 

- 
Groupe 3 : 60 km 
 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier – Sources du Lez – Les Matelles 
(café) – St Gély – Combaillaux – Vailhauquès – Bel Air – St Jean 
  
 
Groupe 3 : St Jean – St  Georges – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Viols Le  Fort – 
Vailhauquès – Bel Air –St Georges – St Jean 
 

Samedi 18 janvier 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 19 janvier 
 
Groupe 1 : 85 km - 856 m 
8225227 
 

 
Groupe 2 : 70 km – 656 m 
5578657 

 
Groupe 3 : 67 km 
 

Point café de Sud Vélo à Valflaunès 
 
Groupe 1 : Saint Jean – Bel Air – Vailhauquès – Viols le Fort – St Martin de Londres – Mas de 
Londres – Pic St Loup – Valflaunès – St Mathieu de Tréviers – Les Matelles – St Gély – Grabels 
– Bel Air – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – Pignan – Murviel – 4 Pilas – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Viols le 
Fort (café) – Murles – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – ST Georges – Bel Air- Grabels – Montferrier – Source du Lez –Les 
Matelles –St Gély – Grabels – Bel Air – St Jean 
 

Mercredi 22 janvier 
Groupes 1 et 2 : 75 km -
797 m 4338369 

 
Groupe 3 : 65 km 
 

Groupes 1 et 2 : Saint Jean – Pignan – Cardonnet – Cabrials – Vendémian – Aumelas – 
Cardonnet – Cournonterral – piste cyclable – Saint Jean 
 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Vic La Gardiole  -  Frontignan – Balaruc Les Bains –
Poussan – Fabrégues – Laverune – St Jean 
 

Samedi 25 janvier 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 26 janvier 
 
Groupes 1 et 2 : 129 km – 
1300 m – 4540830 

 
 
 

 
Ou Groupes 1 et 2 : 81 km 
– 850 m - 7053203 

 
 

Groupe 3 : 60 km 
 

SORTIE JOURNÉE 
 
Groupes 1 et 2 : St Jean – Cournonterral – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne – St Pons de 
Mauchiens – St Pargoire (café) – Campagnan – Paulhan – Adissan – Nizas – Caux – Roujan – 
Pouzolles – Abeilhan – Alignan – Pézenas (repas 85 km) – Castelnau de Guers – Pinet – 
Loupian – Poussan – Montbazin – Fabrègues par voie romaine – St Jean (raccourci possible 
de 10 km à Roujan par la D13 vers Pézenas) 
 
Ou Groupe 1 : St Jean – Cournonterral – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne – St Pons de 
Mauchiens – St Pargoire (café) – Vendémian – Aumelas – La Taillade – St Paul – Murviel – 
Pignan – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Villeveyrac – Abbaye de Valmagne – Villeveyrac ( par D 
161 ) – Cournonterral – St Jean 
 

Mercredi 29 janvier 
Groupes 1 et 2 : 72 km – 
750 m 5578397 

 
Groupe 3 : 68 km – 740 m 
 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Pignan – Cardonnet – Cabrials – Vendémian – Aumelas – St Paul – 
Bel Air – St Jean 
 
 
Groupe 3 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argelires – Puéchabon – Aniane – 
La Boissière – St Paul – Murviel – Saussan – L’ annexe – St Jean 
 

 


