
 

 

Pignon Libre Védasien 
 

Juillet 2020 
Départ 7h20 du siège (7h30 de l’annexe) sauf avis contraire 

 
 

 

 
  

 
  

 

 

Mercredi 1er juillet 
Groupes 1 et 2 : 92 km – 
1007 m -Parcours et Profil 

 
Groupe 3 : 68  km  667 m 
 

Groupes 1 et 2 : Saint Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles – St Jean de Cuculles 
– Cazevielle – Viols en Laval – Viols le Fort – Les Matelletes – Puéchabon – Aniane – La 
Boissière - Montarnaud – Bel Air - St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean- Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelletes – Viols le Fort (café) 
– Viols en Laval –  St Gély – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
 

Samedi 4 et dimanche 5 
juillet 

 
Week-end en Aveyron (VTF d’Entraygues sur Truyère) 

 
Samedi 4 juillet 
 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 5 juillet 
Groupe 1 : 103 km – 1017 
m - 5154993 
 
Groupe 2 : 90 km – 945 m 
-  9738337 
 

 
Groupe 3 : 72 km 
 

Groupe 1 : St Jean — Pignan – Murviel – St Paul – La Taillade – Aumelas – St Bauzille de la 
Sylve – Gignac – Lagamas – Montpeyroux – St Jean de Fos – Puechabon – Viols le Fort – 
Murles – Grabels – Bel Air — St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – Pignan – Murviel – St Paul – La Boissière – Aniane – Gignac – Lagamas – 
St Jean de Fos – Pt du Diable – D27E1 – Puéchabon – Argeliers – Montarnaud – Vailhauquès 
– Grabels – Bel Air – St Georges – St Jean  
 
Groupe 3 : St Jean – Fabrègues – Cournonterral – Montbazin- Villeveyrac – Loupian – 
Poussan – Montbazin – Cournonterral – St Jean 
 

Mercredi 8 juillet 
Groupes 1 et 2 : 100km – 
1019 m 
Parcours et Profil 

 
Groupe 3 : 71 km - 712 m 
 

Groupes 1 et 2 : Saint Jean – St Georges – Bel Air – Grabels — St Clement — Source du Lez — 
Les Matelles—St Jean de Cuculles — St Mathieu— Valflaunès — Le Rouet — St Martin — 
Viols le Fort — Argelliers — Montarnaud — BelAir — St Jean 
  
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonet – Cabrials – Vendemian – Aumelas – St Paul 
– Murviel – Pignan – St Jean. 
 
 

Samedi 11 juillet 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 12 juillet 
Groupe 1 : 118 km – 1484 
m - 6117052 

 
Groupe 2 : 96 km – 1033 
m - Parcours et Profil 
 

 
Groupe 3 : 60 km 
 

Groupe 1 : St Jean – Pignan – Murviel – Gignac – Lagamas – Montpeyroux – Les Lavagnes – 
Pégairolles de Buèges – Causse de la Selle – St Guilhem – Aniane – La Boissière – 
Montarnaud  – Bel Air – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean — Saussan – Cournonterral – Cardonnet – Cabrials (café)  Vandémian – St 
Bauzille de la Sylve – Gignac – Aniane – Puechabon – Viols le Fort – Vailhauquès -  Bel Air — 
St Jean 
 
Groupe 3 :  St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels - St Clément – Les Sources du Lez – 
Les Matelles – St Gely – Grabels – St Jean 
 

Mardi 14 juillet Sortie journée Col du vent – Col des Lavagnes – Le Frouzet 
 



Sortie Journée : 132 km – 
2118 m - 10015498 
 
 
 
 
 

 
Ou, à la demi-journée 
 
Groupe 1 : 104 km – 1400 
m 

 
 
Groupe 2 : 99 km – 958 m 
- 5087231 
 

 
Groupe 3 : 74 km 
 

St Jean – Murviel – Montarnaud – La Boissière – Aniane – St Jean de Fos – Montpeyroux – 
Arboras – Col du vent – Arboras – Col des Lavagnes – Pégairolles de Buèges – Causse de la 
Selle (87 km - Repas restau ou sandwich tiré du sac) – St Martin de Londres – Viols le Fort – 
Vailhauquès – Bel Air St Jean 
Raccourci possible : ne pas monter le col du vent (– 18 km et – 500 m) 
Possibilité de rajouter 12 km et 160 m de dénivelé en passant par St André de Buèges avant 
le repas 
 
Ou, à la demi-journée 
 
Groupe 1 : St Jean – Murviel – Montarnaud – La Boissière – Aniane – St Jean de Fos – 
Montpeyroux – Arboras – Col du vent – Arboras – Montpeyroux – Lagamas – Gignac – La 
Taillade – Cournonterral – Pignan – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – La Boissière – Aniane – St Jean de 
Fos – Montpeyroux – Arboras à gauche -  St Saturnin – Jonquières – St André de S. – Gignac 
– St Bauzille – Aumelas – Cournonterral – St Jean 
 
Groupe 3 : Saint Jean – Cournonterral – Cardonnet – Gignac – Aniane – La Boissière - St Paul 
– Murviel – Pignan – St Jean 
 

Mercredi 15 juillet 
Groupes 1 et 2 : 100 km – 
906 m - 5182754 

 
Groupe 3 : 58 km – 538 m 
 

Groupes 1 et 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – Argelliers – Puéchabon – St 
Jean de Fos – Lagamas – St André de Sangonis – Brignac – Canet – Aspiran – Paulhan – 
Campagnan – St Pargoire – Villeveyrac – Montbazin – voie romaine – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Bel Air – Grabels – Montferrier – St Gely – Grabels – Bel Air – St Jean 
 

Samedi 18 juillet 
 

 
Parcours au choix des participants 
 

Dimanche 19 juillet 
Sortie journée : 111km – 
1789 m - 11564235 
Option Aigoual +11km 
+200m 
 

 
 
 
Groupe 1 : 120 km – 1374 
m - 10036817 

 
 
Groupe 2 : 100 km 
 

 
Groupe 3 : 74 km  

Sortie journée au départ de Pont d’Hérault – RDV 7h30 – Départ 7h45 
 
Pont d’Hérault – Le Vigan – Col du Minier – juste avant l’Esperou, à gauche D151 – Les Laupies 
– Caucalan – Dourbies – Col des Rhodes – prendre à droite – juste avant St Sauveur Camprieu 
prendre à droite la D986 – Col de la Serreyrède (option Aigoual) – L’Espérou (repas – 78 km) 
– Valleraugue – St André de Majencoules – Pont d’Hérault 
 
Ou, à la demi-journée 
 
Groupe 1 : Saint Jean – Cournonterral – La Taillade – St Paul – Bel Air – Grabels – St Gély – 
Les Matelles – St Jean de Cucules – Cazevieille – Viols en Laval – Viols le Fort – Murles – on 
monte dans Combaillaux – Grabels – 4 Pilas – Murviel - Cournonterral – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Grabels – St Gély – Le Triadou – St Mathieu – St 
Bauzille de Montmel – Montaud – Assas – Prades – Montferrier – Grabels – 4 Pilas – La 
Peyssine – Cournonterral – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Cournonterral – Cardonnet – Gignac – Aniane – La Boissière - St Paul – 
Murviel – Pignan – piste cyclable – St Jean  
 

Mercredi 22 juillet 
Groupes 1 et 2 : 89 km – 
860 m - 5158431 

 
Groupe 3 : 68 km 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac – St Pons de Mauchiens 
– St Pargoire – Vendémian – Aumelas – La Taillade – Mas d’alhen – La Boissière - 
Montarnaud– Murviel – Pignan – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean - Pignan - Murviel - St Paul - La Boissière - Aniane - Puechabon - Argeliers 
- Montarnaud - Bel Air – St Jean 
 

Samedi 25 juillet  
Parcours au choix des participants 
 



Dimanche 26 juillet 
Groupe 1 : 116 km – 1243 
m - 5868666 

 
Groupe 2 : 99 km – 958 m 
- 5087231 
 

 
 

Groupe 3 : 68 km 
 

Groupe 1 : Saint Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matelettes – Viols le Fort – St 
Martin de Londres – Notre Dame de Londres – Ferrières les Verreries – Valflaunès – St 
Mathieu – St Jean de Cucules – Les Matelles – St Gély – Combaillaux – Bas de Vailhauquès – 
Bel Air – St Jean 
 
Groupe 2 : St Jean – St Georges – Bel Air – Montarnaud – La Boissière – Aniane – St Jean de 
Fos – Montpeyroux – Arboras à gauche - St Saturnin – Jonquières – St André de S. – Gignac 
– St Bauzille – Aumelas – Cournonterral – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean - Pignan - Murviel - St Paul - La Boissière - Aniane - Puechabon - Argeliers 
- Montarnaud - Bel Air -St Jean 
 
 

Mercredi 29 juillet 
Groupes 1 et 2 : 95 km – 
810 m - 5843498 

 
Groupe 3 : 76 km – 751 m 

Groupes 1 et 2 : St Jean – Bel Air – Montarnaud – Argeliers – Les Matellettes – Viols le Fort  
– St Martin de Londres – Pic St Loup – St Mathieu – St Jean de Cuculles – Les Matelles – 
Source du Lez – St Clément – Grabels – Bel Air – St Jean 
 
Groupe 3 : St Jean – Bel Air – St Paul – La Taillade – Gignac – St Bauzille de la Sylve – Aumelas 
– La Taillade – Cournon. – St Jean 

 


