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Pignon Libre Védasien ,

Janvier 2021 ‘d@

Départ 8h45 du paquet de café
/"OT L\’\"
date openrunner km dén parcours
Samedi 2
Parcours au choix des participants
Dimanche 3 5578124 82 771 | Parcours 1: Saint Jean — Bel Air — Grabels — Montferrier — Sources du Lez — les
Matelles — Saint Gely — Combaillaux — Vailhauqués — Montarnaud — Murviel —
DEPARTA9 Cournonterral — Pignan — piste cyclable — St Jean
HEURES DU
PAQUET DE CAFE 5578135 66 652 | Parcours 2: St Jean - Bel Air - Grabels — Montferrier — Sources du Lez - les
Matelles - Saint Gely - Combaillaux - Vailhauques - Céte des pompiers - Bel Air
—StJean
12397569 60 605 | Parcours 3: St Jean - Bel Air - Grabels — Montferrier — Sources du Lez - les
Matelles - Saint Gely - Grabels - Bel Air — St Jean
Mercredi 6 4338369 75 797 | Parcours 1 et 2: St Jean — Pignan — Cardonnet — Cabrials — Vendémian —
Aumelas — Cardonnet — Cournonterral — St Jean
56 Parcours 3 : St Jean — Pignan — Cardonnet — La Taillade — St Paul — Murviel -
Pignan — St Jean
Samedi 9
Parcours au choix des participants
Dimanche 10 5578855 90 1007 | Parcours 1 : St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - Argeliers - Puéchabon
- Aniane - St Jean de Fos - Montpeyroux - Lagamas - Gignac - La Taillade -
Cournonterral - Murviel - Pignan - St Jean
5634930 75 682 | Parcours 2 : St Jean - St Georges - Bel Air - Grabels - St Gely - Les Matelles - Mas
de Londres - St Martin de Londres - Viols le Fort - Vailhauqués - Montarnaud -
Bel Air - St Jean
65 Parcours 3 : St Jean - Cournonterral - Vic La Gardiole — Frontignan - Balaruc Les
Bains - Poussan - Fabrégues - Laverune - St Jean
Mercredi 13 5481355 74 850 | Parcours 1 et 2: St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - La Boissiere -
Aniane - Pt du Diable - Puéchabon - Argeliers - Montarnaud - Bel Air - Les 4 Pilas
- Pignan - St Jean
58 Parcours 3 : St Jean - Bel Air - Grabels - Montferrier - St Gély - Grabels - Bel Air
- St Jean
Samedi 16
Parcours au choix des participants
Dimanche 17 12397452 99 1156 | Parcours 1 : St Jean - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane - Pt du
Diable - St Guilhem - Causses de la Selle - St Martin de L. - Viols le Fort -
Vailhauques - Montarnaud - Bel Air - St Jean
5493123 69 569 | Parcours 2: St Jean - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac — Abbaye de

Valmagne — Loupian - Poussan - Montbazin - Cournonterral - St Jean
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65 Parcours 3: St Jean - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac - Abbaye de
Valmagne - Villeveyrac - Montbazin - Cournonterral - St Jean
Mercredi 20 5578657 70 656 | Parcours 1 et 2 : St Jean — Pignan — Murviel — 4 Pilas — Bel Air — Montarnaud —
Argeliers — Viols le Fort (café) — Murles — Grabels — Bel Air — St Jean
60 Parcours 3 : St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - Argeliers - Viols Le Fort
- Vailhauqueés - Bel Air —St Georges - St Jean
Samedi 23
Parcours au choix des participants
Dimanche 24 8225227 85 856 | Parcours 1: St Jean - Bel Air - Vailhauques - Viols le Fort - St Martin de Londres
- Mas de Londres - Pic St Loup - Valflaunes - St Mathieu de Tréviers - Les
Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St Jean
5155580 76 659 | Parcours 2 : St Jean - Bel Air - Grabels - St Gely - Les Matelles - Le Triadou - St
Mathieu de Tréviers - Guzargues - Assas - Prades - Montferrier - Grabels - St
Jean
55 Parcours 3 : St Jean - Maurin - Lattes - Palavas - Carnon - La Grande Motte -
Carnon - Palavas - Villeneuve - St Jean
Mercredi 27 4461546 71 666 | Parcours 1 et 2 :StJean - Bel Air - Montarnaud - Argeliers - Puéchabon - Aniane
- La Boissiére - St Paul et Valmale - Murviel - Pignan - St Jean
55 Parcours 3 : St Jean - Bel Air - Montarnaud - Argeliers - La Boissiére - St Paul -
Murviel - Pignan - St Jean
Samedi 30
Parcours au choix des participants
Dimanche 31 5578370 81 933 | Parcours 1: St Jean - Pignan - Cardonnet - Aumelas - Vendémian - Cabrials -
Cardonnet - Cournonterral - Murviel - St Georges d’Orques - St Jean
4338477 68 694 | Parcours 2 : St Jean - Bel Air - Montarnaud - Argelliers - Viols le Fort - Murles -
Combaillaux - Grabels - Bel Air - St Jean
67 Parcours 3 : St Jean - Pignan - Murviel - St Paul - La Boissiere - Argeliers -

Valhauqués - Grabels - Bel Air - St Jean




