Pignon Libre Védasien

Mars 2021
Départ 8h1l5 du "paquet de café"

Mercredi 3 mars

Parcours 1 et 2 : 82
km - 880 m -
5634681

Parcours 3 : 58 km -
558 m

Parcours 1 et 2 : St Jean - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Argeliers -
Viols le Fort - Viols en Laval - Cazevieille - St Jean de Cuculles - Les
Matelles - St Gély - Grabels - 4 Pilas - Murviel - Pignan - St Jean

Parcours 3 : St Jean - Bel Air - Grabels - Montferrier - St Gely - Grabels -
St Jean

Samedi 6 mars

Parcours au choix des participants

Dimanche 7 mars

Parcours 1 : 107 km
-1150 m -
12614909

Parcours 2 : 81 km -
900 m - 12617010

Parcours 3 : 58 km -
558 m

Parcours 1 : St Jean - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane -
Pt du Diable - St Guilhem - Causses de la Selle - St Martin de L. - Viols le
Fort - Vailhaugués - Montarnaud - Murviel - Peyssine - Pignan - St Jean

Parcours 2 : St Jean - St Georges - Bel Air - St Paul - Montarnaud - La
Boissiere - Aniane - Pt du Diable - St Guilhem - Aniane - La Boissiere - St
Paul - Murviel - Peyssine - Pignan - St Jean

Parcours 3 : St Jean - Bel- Air - Grabels - Montferrier - Saint Clément -
Grabels - St Jean

Mercredi 10 mars
Parcours 1 et 2 : 88
km-722m -
4630530

Parcours 3 : 60 km

Parcours 1 et 2 : St Jean - Pignan - La Taillade - Aumelas - Le Pouget -
Canet - St André de Sangonis - Gignac - Aniane - La Boissiére - St Paul -
Bel Air - St Georges - St Jean

Parcours 3 : St Jean - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Les
Sources du Lez - Les Matelles - St Gely - Grabels - St Jean

Samedi 13 mars

Parcours au choix des participants

Dimanche 14 mars

Parcours 1 : 106 km
- 1400 m - 5632110

Parcours 2 : 90 km -
1075 m - 12617083

Parcours 3 : 58 km -
558 m

Parcours 1 : Saint Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - La Boissiere
- Aniane - St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - Col du Vent -
Montpeyroux - Lagamas - Gignac - La Taillade - Cournonterral - Pighan
St Jean

Parcours 2 : St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - La Boissiére
Aniane - St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - St Félix-de-Lodez
Gignac - La Taillade - Cournontterral - Pignan - St Jean

Parcours 3 : St Jean- Bel- Air - Grabels - Montferrier - Saint Clément
Grabels - St Jean

Mercredi 17 mars

Parcours 1 et 2 : 87
km- 774 m
4612212

Parcours 1 et 2 : St Jean - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles - St
Jean de Cuculles - Pic St Loup - St Martin de Londres - Viols le Fort -
Vailhauques - Montarnaud - Bel Air - St Jean

Parcours 3 : St Jean - St Georges - Bel Air - Montarnaud - Argeliers -

Viols Le Fort - Vailhaugqués - Bel Air -St Georges - St Jean
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https://www.openrunner.com/r/5634681
https://www.openrunner.com/r/12614909
https://www.openrunner.com/r/12617010
https://www.openrunner.com/r/4630530
https://www.openrunner.com/r/5632110
https://www.openrunner.com/r/12617083
http://www.openrunner.com/index.php?id=4612212

Parcours 3 : 60 km

Samedi 20 mars

Parcours au choix des participants

Dimanche 21 mars

Parcours 1 : 95 km -
919 m-11031130

Parcours 2 : 90 km -
979 m 8295971

Parcours 3 : 76 km -
741 m

Parcours 1 : St Jean - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles - St Jean
de Cuculles - St Mathieu de Tréviers - Valflaunés - Le Rouet - St Martin
de Londres - Viols le Fort - Valihauqués - Montarnaud - Murviel - Pighan -
St Jean

Parcours 2 : St Jean - St Georges - Bel Air - Grabels - Vailhauqueés -
Montarnaud - Argeliers - Puéchabon - Pont du Diable - St Jean de Fos -
Lagamas - Gignac - Aniane - La Boissiere - St Paul - Murviel - Pignan - St
Jean

Parcours 3 : st Jean - st - Georges - Bel Air - Grabels - Vailhauques -
Montarnaud - Argeliers - Puechabon - Aniane - la Boissiére - st Paul -
Murviel - Pignan - st Jean

Mercredi 24 mars
Parcours 1 et 2 : 87
km - 802 m -
5182625

Parcours 3 : 70 km

Parcours 1 et 2 : St Jean - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac -
Valmagne - Montagnac - Bellarga - Plaisan - Vendémian - La Taillade - St
Paul - Murviel - Pignan - St Jean

Parcours 3 : St Jean - Cournonterral - Cardonnet - Cabrials - St Pargoire -
St Pons de M.- Abbaye de Valmagne - Villeveyrac - Cournonterral - St
Jean

Samedi 27 mars

Parcours au choix des participants

Dimanche 28 mars
Journée : 133 km -
1800 m - 12620266
Ou, a la demi-
journée :

Parcours 1 : 95 km -

919 m-11031130

Parcours 2 : 90 km -
979 m 8295971

Parcours 3 : 76 km -
741 m

SORTIE JOURNEE AU DEPART DE ST JEAN

St Jean - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles - St Jean de Cuculles -
St Mathieu de Tréviers - Valflaunés - Mas de Gourdou - Lauret - Claret -
Ferrieres les Verreries - Pont de St-Etienne d'Issensac - Causse de la
Selle - St Martin de Londres (repas) - Viols-le-Fort - Vailhauqués - Bel Air
- St Georges - St Jean

Parcours 1 : St Jean - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles - St Jean
de Cuculles - St Mathieu de Tréviers - Valflaunés - Le Rouet - St Martin
de Londres - Viols le Fort - Valihauques - Montarnaud - Murviel - Pignan -
St Jean

Parcours 2 : St Jean - St Georges - Bel Air - Grabels - Vailhauqueés -
Montarnaud - Argeliers - Puéchabon - Pont du Diable - St Jean de Fos -
Lagamas - Gighac - Aniane - La Boissiere - St Paul - Murviel - Pignan - St
Jean

Parcours 3 : st Jean - st - Georges - Bel Air - Grabels - Vailhauques
Montarnaud - Argeliers - Puechabon - Aniane - la Boissiére - st Paul
Murviel - Pignan - st Jean

Mercredi 31 mars
Parcours 1 et 2 : 83
km - 1059 m
5578645

Parcours 3 : 71 km

Parcours 1 et 2 : St Jean - Pignan - Murviel - Les 4 Pilas - Bel Air
Montarnaud - La Boissiére - Argelliers - Viols le Fort - Murles - Grabels
Bel Air - St Jean

Parcours 3 : Saint Jean - Cournonterral - Cardonnet - La Boissiere
Argelliers - Montarnaud - Bel Air - St Jean



https://www.openrunner.com/r/11031130
https://www.openrunner.com/r/8295971
https://www.openrunner.com/r/5182625
https://www.openrunner.com/r/12620266
https://www.openrunner.com/r/11031130
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