Départ 7h30 du siege (7h40 du paquet de café) sauf avis contraire

Pignon Libre Védasien
FF

AoGt 2021 velo

Dimanche 1* ao(t
Groupe 1:126 km — 1106
m - 13452388

Groupe 2 :97km—1085m
—13452489

Groupe 3:72km—778 m
- 13452584

Groupe 1: St Jean — Bel Air — Grabels — St Gely — Le Triadou -St Mathieu de Tréviers —
Valflaunes — Pompignan — Sauve — Quissac — Corconne — Sauteyrargues — Valflaunes — St
Mathieu de Tréviers — St Gély — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : Saint Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiere — Aniane (pause-
café) — Pt du Diable — St Jean de Fos — Montpeyroux — Arboras — a gauche St Saturnin de
Lucian — Jonquieres — St André de Sangonis — Gignhac — St Bauzille de la Sylve — Aumelas —
Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : st Jean — Cournonterral — Cardonnet — Cabrials — Vendemian — Aumelas — st Paul
— Murviel —Pignan — st Jean

Mercredi 4 ao(t
Groupes 1 et 2: 88 km -
855m - 13452388

Groupe 3 : 70 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Abbaye de Valmagne —
Montagnac — Belarga — Plaissan — Vendémian — Aumelas — La Taillade — Cournonterral — St
Jean

Groupe 3 : st Jean — Bel air — st Paul — la Boissiére —Aniane — Puechabon -
Montarnaud — Bel air — st Jean

Argeliers —

Samedi 7 ao(t

Parcours au choix des participants

Dimanche 8 ao(t
Groupe 1:120 km —1374
m - 10036817

Groupe 2: 98 km — 994
m - 6157101

Groupe 3 : 80 km

Groupe 1 : Saint Jean — Cournonterral — La Taillade — St Paul — Bel Air — Grabels — St Gély —
Les Matelles — St Jean de Cucules — Cazevieille — Viols en Laval — Viols le Fort — Murles — on
monte dans Combaillaux — Grabels — 4 Pilas — Murviel - Cournonterral — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Cournonterral — La Taillade — St Paul — Bel Air — Grabels — St Gély — Les
Matelles — Viols en Laval — Viols le Fort — Vailhauques — Montarnaud - Murviel — Pignan — St
Jean

Groupe 3 : St Jean — st Georges — Murviel — st Paul — la Taillade — Aumelas — st Pargoire — st
Pons de Mauchiens — abbaye de Valmagne — Villeveyrac — Monbazin — cournonterral —st
Jean

Mercredi 11 ao(t
Groupes 1 et2:95km-—
860 m - 5158431

Groupe 3 :76 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — St Pons de Mauchiens
— St Pargoire — Vendémian — Aumelas — La Taillade — Mas d’alhen — La Boissiere -
Montarnaud— Murviel — Pignan — St Jean

Groupe 3 : St Jean — st Georges — Bel air — Grabels — Vallhauques — Momtarnaud — Argeliers
— puéchabon — Aniane — la Boissiére —st Paul — Murviel — Pignan — st Jean

Samedi 14 aolt

Parcours au choix des participants

Dimanche 15 ao(t

Journée : 137 km — 2362
m - 13326544

Groupe 1:103 km—1017
m - 5154993

Sortie journée au départ de Lodeve

Journée : Lodéve - Foziéres - St Etienne de G. - St Pierre de la F. - St Michel - Sorbs - Vissec -
St Maurice de Navacelles - Rogues - Navacelles — Col du vent - St Privat - Lodeve
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Groupe 2:99 km —958 m
- 5087231

Groupe 3 :76 km

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul — La Taillade — Aumelas — St Bauzille de la
Sylve — Gignhac — Lagamas — Montpeyroux — St Jean de Fos — Puechabon — Viols le Fort —
Murles — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiére — Aniane — St Jean de
Fos — Montpeyroux — Arboras a gauche - St Saturnin —Jonquiéres — St André de S. — Gignac —
St Bauzille — Aumelas — Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : St Jean — st Georges — Bel air — Montarnaud —Argeliers — Puechabon — Aniane —
Gignac — la Taillade — Cournonterral — st Jean

Mercredi 18 ao(t
Groupes 1 et 2: 100 km -
1058m - 13468339

Groupe 3 : 74 km

Groupes 1 et 2 : St Jean —St Georges — Bel Air — St Paul — La Boissiere — Aniane — Puechabon
— Viols le Fort — St Martin — Pic St Loup — St Mathieu - St Jean de Cuculles — les Matelles
- St Gély-Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Pignan — Murviel — st Paul — la Taillade — Gignac — Aniane — |a Boissiére
— st Paul — Bel air — st Jean

Samedi 21 aot

Parcours au choix des participants

Dimanche 22 ao(t
Groupe 1:104 km — 1400
m - 13468609

Groupe 2 : 100 km — 1106
m - 6154460

Groupe 3 :76 km

Groupe 1: St Jean — Murviel — Montarnaud — La Boissiere — Aniane — St Jean de Fos —
Montpeyroux — Arboras — Col du vent — Arboras — Montpeyroux — Lagamas — Gignac — La
Taillade — Cournonterral — Pignan — St Jean

Groupe 2 : St Jean — Bel Air — St Paul — La Boissiére — Aniane — St Guilhem — Causse de la Selle
— Le Frouzet — St Martin de Londres — Viols le Fort — Vailhauqués — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St jean — st Georges — Bel air — Montarnaud — Argeliers — Puechabon — Aniane —
Gignac — la Taillade - -Cournonterral — st Jean

Mercredi 25 ao(t
Groupes 1 et2:96 km -
1167 m - 13468637

Groupe 3 :76 km

Groupes 1 et 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Clément — Source du Lez - Les
Matelles — St Jean de Cuculles — Cazevieille — Viols le Fort — Les Matelettes — Puechabon —
Aniane — La Boissiere — Montarnaud — Bel Air — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Bel air — Grabels — st Clément — Sources du lez — les Matelles — stGély —
Combaillaux — Vailhauques — Montarnaud — Murviel — Pignan — st Georges — St jean

Samedi 28 ao(t

Parcours au choix des participants

Dimanche 29 ao(t

Sortie journée : 130km -
2600m - 13120465

Ou:

Groupe 1:103 km—1017
m - 5154993

Groupe 2 : 100 km - 966m
- 13468716

Groupe 3 : 70 km

Sortie journée au départ de Ganges

Journée : Ganges — Sumene — Pont d’Hérault — Peyregrosse — Le Mazel — Col de Peyrefiche —
Lusette — L'Espérou — Mont Aigoual — Cabrillac — St André de Valborgne — Les Plantiers — Col
de I’Asclier — Sanissac — Suméne — Ganges

(Possibilité de redescendre par Valraugues apres le Mont Aigoual)

Ou:

Groupe 1 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul — La Taillade — Aumelas — St Bauzille de la
Sylve — Gignhac — Lagamas — Montpeyroux — St Jean de Fos — Puechabon — Viols le Fort —
Murles — Grabels — Bel Air — St Jean

Groupe 2 : Saint Jean — Bel Air — Grabels — St Gély — Les Matelles — St Mathieu de Tréviers —
St Bauzille de Montmel — Montaud — Assas — Prades — Montferrier — Grabels — 4 Pilas — La
Peyssine — Cournonterral — St Jean

Groupe 3 : St Jean — Pignan — Murviel — les 4 Pilas — Bel air — Montarnaud — Argeliers — Viols
le Fort — Murles — bas de Combaillaux — Grabels — Bel air — st Georges — st Jean




