Départ VTT 8h30 du parking du nouveau cimetiére — chemin de
I’agniel (sorties accessibles a toutes et tous et adaptées en fonction

Pignon Libre Védasien
Octobre 2022

Départ route 8h15 du paquet de café sauf avis contraire

des capacités de chacun)

Samedi 1¢" Octobre

Parcours route au choix des participants
Parcours VTT : départ de la Tortue

Dimanche 2 Octobre
Parcours 1:92 kms —
1043m - 14184579

Parcours 2 : 70kms —

839m - 14184436

Parcours 3 : 51ks — 460m -
14184329

Rando « la Marquerose » organisée par le CT St Jean-de-Védas - Départ Le Terral 8h

Parcours 1 : Le Terral — Café — Pignan — Murviel — Bel Air — St Paul — La Boissiere — Argeliers —
Viols le fort — Cazevieille — St jean de Cuculles — Les Matelles — Source du Lez — St Gély —
Grabels — Bel Air — St Georges - Juvignac — Chateau de I'Engarran — Terral

Parcours 2 : Le Terral — Café — Pignan — Murviel — Bel Air — St Paul — La Boissiere — Argeliers —
Viols le fort - Vailhauques - Bel Air — St Georges - Juvignac — Chateau de I'Engarran — Terral

Parcours 3 : Le Terral — Café — St Georges — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — La Boissiere —
St Paul et V. — Bel Air — St George - Terral

Mardi 4 Octobre

Parcours VTT : sortie du co6té de la Taillade

Mercredi 5 Octobre
Parcours 1 et 2:83 km -

611 m- 13324676

Parcours 3 : 63 km - 526
m - 13319339

Parcours 1 et 2 : St Jean - Cournonterral - Voie romaine - Montbazin - Villeveyrac - Montagnac
- Loupian - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Lavérune - St Jean

Parcours 3 : St Jean — Cournonterral — Voie romaine - Montbazin- Villeveyrac — Loupian —
Poussan — Montbazin — Fabrégues — St Jean

Jeudi 6 Octobre

Parcours VTT : sortie déportée a Villeveyrac

Samedi 8 Octobre

Parcours route au choix des participants
Parcours VTT : petite et grande Gardiole

Dimanche 9 Octobre
Parcours 1:105 km -

1107 m - 15589584

Parcours 2 : 87 km -
660m - 15594151

Point Rencontre CC Meze — Sesquier
Parcours 1 : St Jean — Laverune — Cournonterral — Montbazin- Poussan — Méze — Sesquiers
(Café) — Montagnac - St Pons — Valmagne — Villeveyrac — D2 — Cabrials —Cournonterral —
Laverune — St Jean

Parcours 2 : St Jean — Laverune — Cournonterral — Montbazin- Poussan — Méze — Sesquiers
(Café) —Bessilles— D5 — D161 - St Pons — Valmagne — Villeveyrac — Montbazin - Cournonterral
— Laverune — St Jean
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Parcours 3:70 km - 515m
- 15594155

Parcours 3 : St Jean — Laverune — Cournonterral — Montbazin- Poussan — Méze — Sesquiers
(Café) — Bessilles —Villeveyrac — Montbazin - Cournonterral — Laverune — St Jean

Mardi 11 Octobre

Parcours VTT : balade du c6té de Saussan

Mercredi 12 Octobre
Parcours 1 et 2:82 km-—

787 m - 13986179

Parcours 3 : 60 km — 570
m - 13322273

Parcours 1 et 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels - St Clément — Prades — St Vincent
de B. — Assas — Cécéles - St Matthieu - St Jean de Cuculles — Les Matelles — Les Sources du Lez
— St Clément — Grabels — St Jean

Parcours 3 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels - St Clément — Les Sources du Lez — Les
Matelles — St Gely — Grabels — St Jean

Jeudi 13 Octobre

Parcours VTT : balade du c6té de Murviel

Samedi 15 Octobre

Sortie Skoda : 76kms —
744m — voir

Parcours route au choix des participants

Rando proposée par le club Skoda Occitanie au départ du magasin Made In Cycles a
Castelnau-le-Lez a 9h. Possibilité de s’y rendre a vélo depuis St-Jean

Parcours VTT : balade du c6té de St Paul et Valmalle

Dimanche 16 Octobre
Parcours 1:101kms —
1110m - 15589404

Parcours 2 : 85 kms —
845m - 15589340

Parcours 3 : 74 km-748 m
- 13143613

Parcours 1 : St Jean - Lavérune - Cournonterral — La Taillade — Cabrials — Plaissan - Le Pouget
- St Bauzille de la Sylve - Gignac — Lagamas — St Jean de Fos — D27E1 — D32 - Aniane — La
Boissiere — Argeliers — Montarnaud - Bel Air - St Georges d'Orques - St Jean

Parcours 2 : St Jean - Lavérune - Cournonterral - La Taillade — Aumelas — Le Pouget - St Bauzille
de la Sylve - Gignac — Aniane — La Boissiére — Argeliers — Montarnaud - Bel Air - St Georges
d'Orques - St Jean

Parcours 3 : St Jean - Lavérune - Cournonterral - La Taillade — Aumelas — Le Pouget - St Bauzille
de la Sylve - Gignac - La Taillade - St Paul et Valmalle - Bel Air - St Georges d'Orques - St Jean

Mardi 18 Octobre

Parcours VTT : Petite et grande Gardiole

Mercredi 19 Octobre
Parcours 1 et 2 : 89 km -

844 m - 13638349

Parcours 3 : 60 km - 572
m - 13621263

Parcours 1 et 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Clément — Les Sources du Lez —
Les Matelles — St Jean de C. — St Mathieu — Fontanes — Assas — Prades - St Gély — Grabels — St
Jean

Parcours 3 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels — St Clément — Les Sources du Lez — Les
Matelles — St Gély — Grabels — St Jean

Jeudi 20 Octobre

Parcours VTT : Grande Gardiole

Samedi 22 Octobre

Parcours route au choix des participants
Parcours VTT : sortie surprise

Dimanche 23 Octobre

Découverte G1: 114 km -
2057 m - 15594205

Découverte G2 : 88 km -
1414 m - 15594210

Parcours Découverte « L’Escalette » Départ E. Leclerc Le Bosc — A75 Sortie 54 — 8h30

Découverte G1 : Mas Lavayre — Mas Alary — Route de la vierge — Lodéve — Lauroux — Cirque
de Labeil — St Felix de I’'Héras - Pas de I'Escalette — Le Caylar — Les rives — La Bastide des
Fonts — Le Clapier — Ceilhes et Rocozels — Avene — Col de 'Homme Mort — Col Rouge — Col
de la Barque de Bral — Lodeve — Les Hémies — Cartels — Mas Lavayre

Découverte G2 : Mas Lavayre — Lodéve — Lauroux — Cirque de Labeil — St Felix de I'Héras - Pas
de I'Escalette — Le Caylar — Les rives — La Bastide des Fonts — Le Clapier — Camp de la Fage -
Roqueredonde — Col Rouge — Col de la Barque de Bral — Lodéve — Les Hémies — Cartels — Mas
Lavayre




Parcours 1:96 km-1330
m - 13760680

Parcours 2 : 92 km - 840
m - 13638324

Parcours 3 : 59 km-560 m
-12964231

Parcours 1 : St Jean - St Georges -- Vailhauques - Viols - St Martin - Causse de la Selle - St
Guilhem - Aniane - La Boissiere - Montarnaud - Bel Air - St Georges - St Jean

Parcours 2 : St Jean — Bel Air — Vailhauques - Viols le Fort — St Martin de Londres — Mas de
Londres — Pic Saint Loup — St Mathieu de Tréviers — Assas — Prades — St Clément — Grabels —
Bel Air - St Jean

Parcours 3 : St Jean - Lavérune — St Georges — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puéchabon
— Aniane — La Boissiére — St Paul — Murviel — Saussan — Lavérune — Lavérune - St Jean

Mardi 25 Octobre

Parcours VTT : sortie départ de Cournonterral

Mercredi 26 Octobre
Parcours 1et2: 81 km -

614 m - 13761949

Parcours 3 : 70 km — 451
m - 13750167

Parcours 1 et 2 : St Jean — Pignan — la Peyssine — Cournonterral — la Tortue — Vic la Gardiole
— les Aresquiers — Frontignan — La Peyrade — Balaruc — Poussan — Cournonterral — Pignan —
Murviel — St Georges — St Jean

Parcours 3 : St Jean — Cournonterral —la Tortue — Vic la Gardiole — les Aresquiers — Frontignan
— Balaruc — Poussan — Cournonterral — St Jean

Jeudi 27 Octobre

Parcours VTT : petite et grande Gardiole

Samedi 29 Octobre

Parcours route au choix des participants
Parcours VTT : sortie surprise

Dimanche 30 Octobre
Parcours 1:100 km -

1100 m - 15739684

Parcours 2: 81 kms—
750 m - 15739838

Parcours 3 : 65 kms — 610
m - 15739923

Point café a Bessilles

Parcours 1 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Valmagne — Bessilles — St
Pons — St Pargoire — Villeveyrac — Loupian — Bouzigues — Poussan — Cournonterral — Murviel
— St Georges — Lavérune — St Jean

Parcours 2 : St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Valmagne — Bessilles — Méze
— Bouzigues — Poussan — Cournonterral — Murviel — St Georges — Lavérune — St Jean

Parcours 3: St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Valmagne — Bessilles —
Villeveyrac - Montbazin — Cournonterral — Murviel — St Georges — Lavérune — St Jean




