Pignon Libre Védasien
Décembre 2022

/&
Départ route 8h30 du paquet de café sauf avis contraire ve I o
Départ VTT 8h30 du parking du nouveau cimetiére — chemin de j

I'agniel (sorties accessibles a toutes et tous et adaptées en fonction
des capacités de chacun)

Jeudi 1°" Décembre

Parcours VTT : balade du c6té de Saussan

Samedi 3 Décembre

Parcours route au choix des participants
Parcours VTT : du coté de St Georges

Dimanche 4 Décembre
Parcours 1 : 87kms —
812m - 15749845

Parcours 2 : 82kms —
634m - 15749905

Parcours 3 : 70kms —
480m - 15749942

Parcours 1: St jean — Pignan — Saussan — Fabrégues — Col de la Tortue — Les Aresquiers -
Frontignan — Séte — Les Pierres Blanches — Séte — St Clair — Sete (Café-Apéro?) — Balaruc —
Poussan — Montbazin — Cournonterral — Laverune — St Jean

Parcours 2 : St jean — Pignan — Saussan — Fabreégues — Col de la Tortue — Les Aresquiers -
Frontignan — Sete — Les Pierres Blanches — Sete (Café-Apéro?) — Balaruc — Poussan — Montbazin

— Cournonterral — Laverune — St Jean

Parcours 3: St jean — Pignan — Saussan — Fabrégues — Col de la Tortue — Les Aresquiers -
Frontignan —Balaruc — Poussan — Montbazin — Cournonterral — Laverune — St Jean

Parcours VTT : Sortie a Aumes pour le téléthon

Mardi 6 Décembre

Parcours VTT : balade du c6té de Saussan

Mercredi 7 Décembre
Parcours 2: 76 km —

800 m - 14073789

Parcours 3:71 km—
800 m - 13985825

Parcours 2 : St Jean — St Georges — Pignan — Murviel — St Paul — Route de la Taillade —La
Boissiere — Aniane — Pont du Diable — Puechabon - Argelliers — Montarnaud — La Boissiere St
Paul — Bel-Air — St Georges — Lavérune — St Jean

Parcours 3:St Jean — St Georges — Pignan — Murviel — St Paul — Route de la Taillade —La
Boissiére — Argelliers — Montarnaud — La Boissiere St Paul — Bel-Air — St Georges — Lavérune — St
Jean

Jeudi 8 Décembre

Parcours VTT : balade du c6té de Murviel

Samedi 10 Décembre

Parcours route au choix des participants
Parcours VTT : circuit 2 et 3 mixte

Dimanche 11
Décembre
Parcours 1: 100 km —

1050 m - 15935838

POINT CAFE DU CLUB DE PAULHAN

Parcours 1: St Jean - Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac - Valmagne - St Pons
de Mauchiens - Saint Pargoire - Campagnan - Paulhan (Pt Café) - Aspiran - Lieuran-Cabriéres -
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https://www.openrunner.com/route-details/15749845
https://www.openrunner.com/route-details/15749905
https://www.openrunner.com/route-details/15749942
https://www.openrunner.com/r/14073789
https://www.openrunner.com/r/13985825
https://www.openrunner.com/r/15935838

Parcours 2: 86 km —

744 m - 15935835

Parcours 3 : 65 km -
610 m - 13143998

Clermont LH. - Brignac - Canet - Le pouget - Aumelas - La taillade - St Paul - Murviel - Pignan -
St Jean

Parcours 2 : St Jean - Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac - Valmagne - St Pons
de Mauchiens - Saint Pargoire - Campagnan - Paulhan (Pt Café) - Bélarga - Puilacher - Le Pouget
- Aumelas - La taillade - St Paul - Murviel - Pignan - St Jean

St Jean - Lavérune - Cournonterral - La Taillade - La Boissiere - St Paul -
Montarnaud - Bel Air - St Georges - St Jean

Parcours 3:

Mardi 13 Décembre

Parcours VTT : Petite et grande Gardiole

Mercredi 14 Décembre
Parcours 2 : 76 km —

1000 m - 13986001

Parcours 3 : 65 km —

584 m - 13319290

Parcours 2 : St Jean — St Georges — Murviel — Montarnaud — La Boissieére — Argelliers — Les
Matelletes — Viols le Fort (café) — Vailhauqués - Mas de Perri - Combaillaux — Grabels — Bel Air —
St Jean

Parcours 3 : St Jean- Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Les Matelettes — Viols le Fort (café) —
Murles - Combaillaux — Grabels — Bel Air — St Jean

Jeudi 15 Décembre

Parcours VTT : Grande Gardiole

Samedi 17 Décembre

Parcours route au choix des participants
Parcours VTT : sortie dans la grande gardiole pour la décoration de I'arbre de Noél

Dimanche 18
Décembre
Parcours 1: 102 km —

785m - 12967931

Parcours 2 : 84 km —

622 m - 14186061

Parcours 3:72 km —

554 m - 13985646

POINT CAFE DU PLV
Parcours 1 : St Jean — Lavérune - Pignan - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac - Bessilles -
Montagnac - Meéze - Bouzigues - Balaruc le V. - Balaruc les B. - Sete - Frontignan - piste cyclable -
Vic la G. - Lavérune — St Jean

Parcours 2 : St Jean - Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac - Loupian - Balaruc les
B. — Séte - Frontignan - Vic la G. - Fabrégues - Saussan - Pignan - Lavérune - St Jean

Parcours 3 : Lavérune — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac — Abbaye de Valmagne — Méze
— Poussan — Montbazin — Voie Romaine — Lavérune

Mardi 20 Décembre

Parcours VTT : sortie départ de Cournonterral

Mercredi 21 Décembre
Parcours Départ
Gignac: 92 km -

1200m - 15897381

Parcours 2 : 79 km —
728 m - 13986312

Parcours 3 : 67 km —
690 m - 13750215

Parcours départ Gignac pour ceux qui sont en vacances

Gignac — St André — St Félix — Mas Audran — Lacoste — Clermont I'H. — Villeneuvette — Cabriéres
— Valmascle — Les Montades — Le Mas Rolland — Vailhan — Cabriéres — Nébian — Brignac — St
André - Gignac

Parcours 2 : St Jean — Lavérune — Pignan — Murviel — St Paul — La Boissiére — Aniane — St Jean de
Fos - Lagamas - Gignac — La Taillade — Cournonterral — Pignan — Lavérune — St Jean

Parcours 3 : St Jean — Pignan — Murviel — St Paul — |a Taillade — avant Gignac a droite le chemin
des vignes (Capion - Daumas Gassac) — Aniane — La Boissiére — St Paul — Bel Air — St Jean

Jeudi 22 Décembre

Parcours VTT : petite et grande Gardiole

Samedi 24 Décembre
Parcours 2 : 86 km —

922m - 12962427

Parcours 3 : 74 km —

935m - 13144053

Café de Noél a St Guilhem Le Désert

Parcours 2 : St Jean — St Georges — Bel Air — St Paul — La Boissiere — Aniane — St Guilhem — Pont
du Diable — Puechabon — Argeliers — Montarnaud — Murviel — Peyssine — Cournonterral —
Lavérune — St Jean

Parcours 3 : St Jean — St Georges — Bel Air — Montarnaud — La Boissiére — Aniane — St Guilhem —
Aniane - La Boissiere — Montarnaud — Bel Air — St Georges - St Jean

Parcours VTT : sortie pour les courageux avant le réveillon



https://www.openrunner.com/r/15935835
https://www.openrunner.com/route-details/13143998
https://www.openrunner.com/r/13986001
https://www.openrunner.com/r/13319290
https://www.openrunner.com/r/12967931
https://www.openrunner.com/route-details/14186061
https://www.openrunner.com/route-details/13985646
https://www.openrunner.com/route-details/15897381
https://www.openrunner.com/r/13986312
https://www.openrunner.com/r/13750215
https://www.openrunner.com/r/12962427
https://www.openrunner.com/route-details/13144053

Dimanche 25
Décembre

Joyeux Noél

Mardi 27 Décembre

Parcours VTT : Petite Gardiole

Mercredi 28 Décembre

Parcours Départ
Gignac: 92 km -
1200m - 15897381

Parcours 2 : 90 km —
827 m-13324706

Parcours 3:72 km —
580 m - 13986179

Parcours départ Gignac pour ceux qui sont en vacances (et qui n‘ont pas pu faire la sortie le 21)
Gignac — St André — St Félix — Mas Audran — Lacoste — Clermont I'H. — Villeneuvette — Cabriéres
— Valmascle — Les Montades — Le Mas Rolland — Vailhan — Cabriéres — Nébian — Brignac — St
André - Gignac

Parcours 2 : St Jean - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades - Assas - Fontanes - St
Mathieu - St Jean de C. - Les Matelles - St Gély - Grabels - St Jean

Parcours 3 : St Jean — St Georges — Bel Air — Grabels - St Clément — Les Sources du Lez — Les
Matelles — St Jean de Cuculles — St Gely — Grabels — St Jean

Jeudi 29 Décembre

Parcours VTT : Petite et grande Gardiole

Samedi 31 Décembre
Parcours 2 : 93 km —
860m - 15035069

Parcours 3 :71 km —
550m - 15897323

Café a Meze pour finir 'année &

Parcours 2 : St Jean — Lavérune — Pignan — Cournonterral — Montbazin — Poussan — Bouzigues —
Meze — Loupian — Villeveyrac — Valmagne — St Pons de Mauchiens — St Pargoire — Villeveyrac -
Montbazin — Cournonterral — Pignan — Lavérune - St Jean

Parcours 3 : St Jean — Lavérune — Pignan — Cournonterral — Montbazin — Poussan — Bouzigues —
Meze — Loupian — Villeveyrac — Montbazin — Cournonterral — Pignan — Lavérune - St Jean

Parcours VTT : sortie pour les courageux avant le réveillon



https://www.openrunner.com/route-details/15897381
https://www.openrunner.com/route-details/13324706
https://www.openrunner.com/r/13986179
https://www.openrunner.com/route-details/15035069
https://www.openrunner.com/route-details/15897323

