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DIMANCHE 12 MAI 2013 u

Trois parcours: 75 km, 115 km et 135 km

Dé part Super U de Ganges entre 6h30 et 9h00

7 Cols en Cévenpag

75 Kkm
Ganges
Sume ne
St Martial
ND de la Rouvié re
Le Mazel
La Coste
St André de Majencoules 115 km
Mandagout Ganges
Le Vigan Sumé ne
St Martial
135 km ND de la Rouvié re
Ganges Le Mazel
Sume ne La Coste
St Roman de Codié res St André de Majencoules
Le Savel Mandggout
St Martial Le Vigan
ND de la Rouviére Ave ze
Le Mazel Mondardier
St André de Majencoules Blandas
Camias Navacelles
Mandagout La Baume Auriol
Col de |a Luzette St Maurice de Navacelles
L' Espérou Madie res
Le Vigan Gomiés
Ave ze Cazilhac
Mondardier Ganges
St Laurent le Minier
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Parcours n°1- 75 Km — Difficulté moyenne
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Position du curseur Altitude: 200w D+: 89w D-: 41a Distance depuls le départ: 7.569u
Longitude: 3.71490" Latitude: 43.97881"
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Parcours n°2- 112 Km - Difficulté movenne
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Position du curseur Ahtitude: 246w D+ 149 D.: 55+ Distance depuls le départ: 11,229
Longitude: 3.71335° Latiude: 44.00341°
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Parcours n°3- 125 Km — Difficulté haute

Position du curseur Altitude: 338+ D+: 235 D.: 49w Distance depuis le dopart: 12.466u
Longitede: 3.76479"  Latitade: 43.99599"
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